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ટિ 200082 


પ્રાણાયામતા સબંધમાં જેટલે વિસ્તાર કરીએ તેટલો એછે 

કે. તેના અતેક લાભ છે. આપણે બાગળ જણાવી ગયા છીએ, 
* પ્રાગુયામ કર] પૂવે આપતતે સ્થિર કરવાતી અગત છે, 
ડારણુ કે તે તેમાં ૨૫કારકે છે, આજે ધણુ મનુષ્યે પ્રાણાયામ કરે 
જે છતાં તે આગળ વધી શ્રમતા નથી તેતું કારણુ એ છે 3 તે 
આસનને પ્રયમ સ્પિર્‌ કરતા નથી, યમનિયમના પાલનથી વૃત્તિતા 

મળવિદ્ષેપાદિ દોષો જેટશા અંશમાં તેનું પાલન થયું હોય છે વા યાય 
છે તેટલા અશ્નમાં તિશૃત્ત થાય છે, અને તેથી આસનની સ્થિરતા 

થાય છે, પ્રાષ્ાયામમાં પણુ ૬ૃહિ થાય છે, અતે મત સ્ષિર્‌ થઈ 

પ્રતાદાર વગેરે સાધનમાં અતુમૂળતા પંધે છે, આ પ્રમાણે પાછળ 
પાણળતાં સાધનો આગળનાં સાધને માં ઉપકારક છે, તેથી તે સેન્મ 
છે, આસતતી સિદ્ધિ થવાથી ટ્ુધાપીપાસા-ભુખ તરસનો જય થાય 
છે; યોગમાં પ્રતિખધક જે આલસ્ય પ્રમાદાદિ તેતો પણુ નાશ્ન થાય 

છે; વળી તેથી નાડીએ]તું ધ્યાણુ થવાથી ઉપસ્થના બલતે! પણુ હ્ય 

૭૦» થાંષ છે, અને તેથી પ્રહાયર્મતુ પણુ અધિક સમય પાલન થઇ શકે 
જ, ગ્રરીરમાં રપિરાલિસરણુ વધારે સારી રીતે થાય છે. જેથી આરોમ્ય 








૦9૮૬ 


મ શ્રી સક્શમેણી. 


પણુ સુદઢ થાય છે અને શરીર ધોગનાં સાધનો સાધવાતે સાટે વધાર 
ગોય્ય થાય છે; વળા વાયુતી ગતિ પણુ તેથી શિથિલ થાય છે તેથી 
સનના સ્મૈર્યતી પણુ ૬હિ ચાય છે; આ પ્રમાણે આસનના ધણા 
લાભ છે. 

ર2 ઘચ્ચી ત્યથા પલા જોયા ફેષિ રવું વિષ્તા પતા । 

રય થ પાર્વ માં ફેથિ વવિર્ષ મુર ચાસનર્‌ | 

ગએ સત્રતો વિશેષ જપ કરવાથી પણુ આસન સ્થિર ન થતું 
હેય તો થામ છે. 

યમનિયમની સિદ્ધિ પૂર્વ જન્મમાં કરી હેય છે તો ચાલે છે. 
પણુ આસનની સ્થિરતાતે તો આ જન્મમાં કરવી પડે છે. આટલા 
સાટે કોઈ કોઇ સ્થળે યોગતે અદ્દાંગને બદલે ષડાંગ પણુ કલ્યો છે 

શ્વાસ અને પ્રધાસતી ગતિતો રોધ કરવો તે પ્રાણાયામ છે. 
અઠદાાર્થી અદર જે વાયુ લેછએ છીએ તે શ્વાસ છે, અતે અ'દરથી 
ખહાર જે વાયુતે કાઢવામાં આવે છે તે પ્રયાસ છે. પ્રાણાયામના 
ત્રણુ પ્રમાર્‌ છે ૬ પૃરક ૨ કુ'ભક ૩ રેચક. બહારથી અ'દર શ્વાસ 
લેવો તેને પૂરક કહે છે. શ્વાસને અદર પૂરી રાખવો! તેતે કુ ભક કહે 
છી બને અંદરના શ્વાસતે બહાર કાદી નાખવો તેતે રેચક કહે છે. 
હવે પ્રાણાયામ એટલે આ ત્રણેની ગતિતે! રોધ કરવો! તે. બડારથી 
અહડ્ર વાયુ લેઇને તેનો અર રેધ કરવો, વાયુ જ્યાં હોય ત્યાં જ 
તેતો રોષ કરવો અતે અંદરથી બહાર કાઢી તેતો બહાર રોધ કરવે।, 
ગે પ્રમાણે ત્રશુતે પ્રાણાયામ કહી શ્રકાય તેમ છે, અર્યાત્‌ એ ત્રણમાં 
પ્રાષાયામસસ્ા અતુગત ચગેલી છે. 

વસ્તુતઃ આ શ્વાસ પ્રશ્વામ એ પ્રાણુ તથી. પ્રાણ વસ્તુ એ જૂદી 
'. જી મને તેતે! જય કર્વાતું સાધન એ જ પ્રાણાયામ છે. પણુ આ 
શ્વાસમ્ર'્રાસસા જયથી પણુ આ મુખ્ય ગ્રાણુતા જય ચાય છે તેયી 
તે પણુ હિતકારક છે, પ્રાણાયામથી જે જે લાભોનું વર્ણન આપણે 
આગળ કરી ગમા છીએ તે લાભો આ મુખ્ય પ્રાણુતા જય ચવાથી 
૪/ ચામ છે. 

પાતજભ વેોગમૂત્માં આ પ્રાણાયામના ત્રણુ પ્રકાર કલા છે. 
૧ ખારજૃત્તિ ૨ બાશ્ય'તરવૃત્તિ અને ૩3 સ્ત'ભજૃત્તિ. જે પ્રોણુ- 
ચાસમાં પ્રથાસવડે અથવા રેચકવડે શ્વાસ પ્રવાસના રોધ કરવામાં 
માવે છે તે આશવૃત્તિ પ્રાણાયામ છે. જે પ્રાણાયામમાં શ્વાસે કરીને 
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. વોન. હ 


 ગાધંઝ્રશાસતો રોધ કસ્વૉમાં આવે છે તે આશ્ય'તરવૃત્તિ પ્રાણાયામ - 
જે, ભતે જેમાં શ્વાસપ્રશ્વાસતો ન્યાં ત્યાં રીધ કરવામાં આવે છે તે 
સ્ત'લવૃત્તિ પ્રાણાયામ છે. વળી જે ઝુભકે રેચક પૂર્ક્સહિત કરવામાં 
આવે છે તે સહિતકુ'ભક છે. જે પ્રાણાયામમાં રેચક પૂરકવિના 
પુ મ્મધિક બલી કુભક કરવામાં આવે છે તેતે કેવલેકુ'ભક 
કે 
મા ત્રણુ પ્રકારના પ્રાણાયામનું દેશ અને કાળ એ બેવડૅ 
નિયમન થઇ શ્રક છે; અર્થાત્‌ તે ખે વડે તેતું નિયમન*કરેવાની 
જરૂર છે. રેયકમાં કેણુ કેટલા રેચક કરે છે તેનું પ્રમાણ 
નકી કરવુ હોય તો નાકયો આમળનતા ભાગમાં ર્‌ ધરી 
; રાખવાથી તેની ખમર પડે છે. આ પ્રમાણે નનેતાં કોઇ બાર આંગ- 


ળનો તો કોઇ એક હાથતેો અતે કોઇ તેથી વધારે પ્રટેશપર્યતનોા 
“રેમક કરે છે. પૂરક્તું આ પ્રકારનું પ્રમાશુ તે જેટલા દેશ- 
. | પર્યતતો થયે! હોય છે ત્યાં કીડીના સ્પર્સ જેવી લાગણી થાય છે 
| તેથી તેતું પ્રમાણુ નકી યાય છે. જેમકે 9'ઠદેશાપર્યતતો પૂરક હોય 
ર તો તે દેશમાં, ઉદરપર્ય'તતે! હોય છે તો તે ભાગમાં અને તેથી 
નીચેના પ્રદેશપર્યતનેો હોય છે તો તે ભ્રાગમાં કીડીના સ્પર્શ જેવી 
' લાગણી થાય છે અતે તેથી તેટલા દેશસુધીતો પૂરક થયો છે, એમ 
: જાણી ગ્રકાય છે અષવા નકી કરી શ્રકાય છે. આ પ્રમાણે મસ્તકથી 
તે પગના તળીયાસુધીના પૂરકનું પ્રમાણુ નકી કરાય છે. કુ'ભકના 
પ્રમાણુતો નિર્યુય બાલ અને આંતર એમ બે પ્રકારતો થઈ શકે 
; જે. જેમ કે બાલપ્રદેશતો નિણુય તો રૂ વગેરે બાલપ્રદેશમાં ષર- 
' વાથી વાયુની ગતિના અભાવથી તેનો નિયુ' ય થાય છે; અને આંતર 
ગેકેશના તિણુય તો ઉપર્‌ કહી તેવી લાગણીના અભાવથી થ૪ 
સડ છે. 


બીન પ્રેકારતું તિયમત કાળથી થષ શાકે છે. જેમ કે આટલા 
શપુનેો પૂરક થયો, આઢલા ઘુણુતો કુભક થચો, આટલા ક્ષણુતો 
ર્ચક થવો. એ પ્રમાણે આ કાળનું પ્રમાણુ માત્રા તથા સ-ત્રના 
ખીજની સખ્યા વગેરેથી થાય છે. જેમકે ખે માત્રાતો પૃરકે, આઠ 
માત્રાના ફુશક અતે ચાર માત્રાના રેચક. એ પ્રમાણે માત્રાતું પ્રમાણ 
યમાશ્ઞક્તિ નકી થાય છે. ત્યાં માત્રાતુ' પ્રમાણુ આ પ્રમાણું આપેલું છે. 

મદ ધીમેમી તહિ અતે ખડું ઉતાવમષો તહિ, એ પ્રમાણે 


૪ . શ્રી સદુપદેસમેણી.. 


સપ્યમ વેગથી છ્ુંટણુતી આસપાસ હાથ [દેશ્વીતે ચપટી વગાડીએ 
તેટલા કાળતે એક માત્રા કહેવામાં આવે છે. અભ્યાસથી પછી આ 


માત્રાનું સ્વરૂપ સમજાય છે તધા નકી થાય છે. અપવા પ્રણુવ (99) 
સખનેો ઝેક વખત ધીમેથી ઉચ્યાર કરવો તે પ્રમાણું પણુ પ્રાણુ!- 
યામના કાળનું નિયમન થઈ શકે છે. અમવા તો હાલમાં ઘડીઆબોા 
સર્જ દેકાશું ઉપલખ્ધ છે, તેમાં દરેક સેકન્ડતે ખટકો ચતો હેય છે 
તે ખટકાનું અર્થાત પ્રત્યેક સેકન્ડનુ' માપ પણુ પ્રાણાયામ કરતી 
વખતે સખી શ્રકાય છે. જેમને આ ખે પ્રકાર ન કરાવે તે પ્રણુવતો ઉચ્ષાર 
ચાત્ર ધીમેથી કરે, એક પ્રણુતથી પૂરક કરે, ચારથી ગુકક કરે, અતે 
મેથી રેચક કરે, આ પ્રમાણે સાધક જપનતી સખ્યાતે વધારા કરતો 
ન્તમ, જેમ કુ'ભકેને કાળ વધતો જાય તેમ પ્રાણાયામની સિહ 
ચાય છે, અથવા તેમાં પ્રમતિ થાય છે એમ સમજવું. સાધકે કમેકમે 
ઝુભકના કાળની *ૃદ્દિ કર્વાતો આત્રડુ રાખવો, અતે આ પ્રમાશે 
કુભજાકના કાળની ૬ થાય છે. તો જ પ્રાણાયામનાં જે ફળાતુ આ 
ચોગશ્ાઅ્રમાં વર્ણુન કર્યું છે તેના અનુભવ થાય છે. જેમનાયી આ 


પ્રમાણે રદ્ધિ_ન ચાય તેમણે પૂર્વે જણાવેલા પ્રતિબધક હેતુઓને! 
ક્ષય કરવા વિચારવું. 


પ્રાણાયામના સબ'ધમાં શ્રી વસિષસ હિતામાં એમ પણુ કશું 
છે, કે જેમાં પ્રસ્વેદ થાય છે તે કનિણ છે, જેમાં કપ થાય છે તે 
મષ્યમ છે, અતે જેમાં આસનવું ઉત્યાન ચાય છે તે પ્રાણાયામ 
ઉત્તમ છે. ફર્મ પુરાણુમાં વળી કલ્યુ' છે, કે બાર્‌ માત્રાવાળા પ્રાણાયામ 
મદ છે, ચોવીસ માત્રાવાળા મષ્યમ છે અતે છત્રીસ માત્રાવાળા 
ઉત્તમ છે. જે પ્રાણાયામમાં એક માત્રાયી પૂરક, ચાર માત્રાથી કુભક 
અતે ખે માત્રાથી રેચક કરવામાં આવે છે, તે એક માત્રિકા પ્રાષુ!- 
યામ કહેવાય છે. આ પ્રમાણે ખે માત્રા, ચાર માત્રા, આડ માત્રા, 
આર માત્રા વગેરેનું પ્રમાણુ સમજવુ. 

સાધારણુ રીતે પ્રાણાયામના સાધકે આ પ્રમાણે પ્રાણાયામની 


હરૂઆત કરવી. પ્રયમ ડા0મા નાકદ્દારા અંદરના વાયુતે ખહઠાર કારી 
નાંખવો. પછી તરત જ જમણા નાકતે જમણા હાથના અ'ગુદાવડે 


અધ કરવું અને ડાબા નાકધી એક માત્રાથી શ્વાસને ધીમે ધીમે અદર 
લેવો. પછી તેજ હાથની ટચક્ષી તયા તેતી નડતી ( અનામિષ્ન ) 
શાંગળીવડે ડાણું નાક બધ કરી દેવું, પછી ચાર માત્રાસૂધી અદર 





, શજયોગ, ર , ૫૦ 





વાચુતે પૂરી રાખવો .અર્થાત ઝુભક કરવો. પછી જમણા નાકેથી ' 
અચઠો ઉપાડી લેધ્તે ધીમે ધીમે અદર રહેલા વાયુને ખે માત્રાના 
ગ્રમાણુથી બહાર કાઢી નાંખવો, પુનઃ ડાણું નાક તે જેમ બધ હોય છે 
તેમ બધ રાખીને જમણું નાકથી તેજ પ્રમાણે તેટલી જ એક 
માત્રાવડે પૂરક કરવો, ચાર માત્રાવડે ઝુભક કરવો, અતે ખે માત્રાવડે. 
ડાળા નાકથી રેચક કરવો, 

છવે આર ભમાં જેટલી માત્રાના પ્રાણાયામ સુખપૂવક થઇ ચક્રે 
તેટલી માત્રાને પ્રાણાયામ કરવો, રેચક કરતી વખતે ઉતાવળ કરવી 
પડે કે કુભક વખતે અકળામણુ ચાય તો માત્રાતું પ્રમાણુ ઓછું કરવુ. 
ગ્રાયાયામમાં ઉતાવળ કરવી ન પણુ ધીમે ધીમે આગળ વધવુ 
પરતુ ભદ્ષમાં એટલું રાખવું, કે તે નિત્ય નિયમિત વખતે 
કરવા નેળગ. 

કાઇ ઠેકાણે પ્રયમ જમણું નાકવડે વાયુને પૂરવાનું કહ્યું હોય 
છે, અને કો ઠેકાણુ ડાબા નાકવડે પૂરવાનું કહયુ' હોય છે, પષ્યુ તેમાં 
રાઇ મોટો વિરોધ સમજવો નહિ. પોતાતે અતુકૂલ જણાય તે પ્રમાણે 
કરવા, પણુ તિલ એક જ કરમ કાયમ રાખવો. ઉત્તમ તો એ છે કે 
સદ્ગુરુ પાસેથી કયો પ્રાણાયામ કરવો તે જણી લેવું, એ વિશેષ હિત- 
કેર છે; તાપણું તેવા યોગ ન આવે તે ઉપર પ્રમાણે સાદી પ્રાણાયામ 
નિત્ય શ્ઞાંતિથી કરે છે તો તેતે હાનિ ન થતાં લાભ જ થાય છે. 
ધ્યાનમાં એટણું રાખવુ, કે જે નાકથી રેચક કરવો તે નાકથી જ 
પૂરક કરવો, આ પ્રકારના સાદા પ્રાણાપામતે મલરોધક અથવા લેમ- 
વિલોમ પ્રાણાયામ કહે છે. પ્રાણાયામના ખીન્ન ધણા સરળ કઠિન 
પ્રકારો છે અતે તે ગુસુઠ્દારા જાણી શ્રષ્ઠાય છે. છુંઠયોગપ્રદીપિકામાં 
સૂર્યભેદન, ઉભયી, સીર્કારી, શ્રીતલી, ભસ્મિકા, ભ્રામરી, મૂચ્છો અને 
પ્લાવની એમ કુભકના આઠ ભેદ ડશ્યા છે. 

આ જ યોમના ત્રથમાં સાધકે આથારને માટે કેવા પ્રકારની 
સાવધાનતા રાખવી તે પણુ જણાવેલું છે. તેમાં કશું છે, કે લીબડોા 
બગેરે અત્યત કડવા પદાર્થો, આમલી વગેરે અત્યત ખાટા પદાર્થો, 
સરમાં વગેરે અસ'ત તીદ્યણુ પદાર્થો, તથા અતિ ઉષ્ણુ પદાર્થો, લીલુ 
" ક્રાક, કાં”, તેલ, સરસવ, દારૂ, માછલાં, બકરી વગેરેતુ' માંસ, દહીં, 
જાગ, ડુંગળી, લસણુ, હીંગ, ગાજર, અડતી દળ વગેરે જે જે પ- 
દાર્થો શરીરના અવમવોને ઉન્મત્ત કરનાર હેય, જે રાજ્સતામસ છોય 


દ. શરી સદુપદેશવેશી. 


તે સર્વ ચોગના અભ્યાસમને માટે ગુપથ્ય છે અને તેથી તે વન્ય છે. . 
( જુઓ શેડયોગ પ્રેદીપિકા-પ્રચમેદેશ શ્લોક પટ ૦ ) આ જ ગ્રંથમાં 
ચોગસાધકને માટે કયો આહાર પથ્ય છે અતે સેવ્ય છે તે પણુ જષ- 
વેલુ છે. બહું, શ્ાલીના ચોખા, સામો, નિવાર, દુધ, ઘી, દુધપાક, 
ખીર, સાકર, માખણુ, સુંઠ, પરવળ, સુરણુ, રતાળુ વગેરે જે જે 
"પદાથો સાત્વિક છે, જે મધુર તથા સ્તિગ્ય છે તેવા પદાર્થો પધ્ય છે 
અતે તેથી સેવ્ય છે. યોગમાં આગળ વખ્યા પછી યોગીતું સામથર્ય 
વધતાં તે ગમે તે ખાય છે તો તેતે અડચણુ આવતી નથી, 
પણુ સાધકે તો ન ખાવાજિવા પદાર્થો ન ખાવા, એ જ હિતકર છે. 
વળી પ્રાણાયામના સાધદ્ટે જેમ બહુ વધારે ખાવાનું નથી તેમ ઉપ- 
વાસ પણુ કરવાના નથી, વળી તેણું જેમ ઉજોગરા કરવાના નયી. 
તેમ બહુ ઉંધવાનુ' નથી, પણુ આહારવિહાારમાં સિત રહીને યોગનાં 
અગોનું અનુષ્ઠાન કર્તભ્ય છે. જે આ પ્રમાણે કરતા નથી તે 
આગળ વધી શક્તા નથી. અતે તેના પ્રમાણુરૂપે હાલમાં અતેક 
સાષકે સ્થળે સ્થળે જવામાં આવે છે જ. 


ગુજરાતીમાં પાત'જલ યોગદશન નામના અત્યત ઉપયોગી 
ગ્રંથના લેખક સુપ્રસિદ્ધ વિદ્દ્રિક શ્રીમાન જેકીસનદાસ જેઠાભાઇ કણી- 
આ પોતાના તે ગ્રથમાં આહાર સંબ'ધમાં લપખ્મતાં એક ઠેકાણે લખે છે 
'* “ આથી એ સપણ થાય છે, કે જે ગુર થઇને હીંદુ, પારસી, મુસ" 
લસાન વગેરે સર્વને યોગનો એક જ ક્રમ આપે છે તે યોગશાસરના 
નિયમથી અજ્ઞાન છે અને તે ગુરુપદને કેવલ નાલાયક છે.” 


અર્થાત્‌ તેમના કહેવાનો ભાવ એ છે કે ડુંગળી, લંસણુ, માંસ 
મદિરા, મત્ય વગેરે તામસ પદાર્થોતુ' સેવન કરતાર મતષ્યો યોગના 
અનધિકારી છે, તેમને યોગનો બોધ કરવો એ નિરર્થક છે. 

જેમને થોગ સાધવો છે તેમણું આવા રાજસ તામસ પદાર્થૌને। 
ત્યાગ કર્તભ્ય છે. આ પ્રમાણે જે આવા રાજસ તામસ પદાથોતેો 
ત્યાગ કર્યોવિના ચોગ સાધવા જય છે તે તેતે કદી સિદ્ધ કરી 
સરતા નચી. 


જેમની પ્રકૃતિ વાત પિત્ત અતે કફ એ ત્રણુ દોષો! વિષમ અવ- 
સ્થામાં હોતા નથી તેવી હોય છે તેમતે તો પ્રાણાયામ કરવા સુલભ. 
જણાય છે, પ્રણુ જેમની પ્રકૃતિમાં આમાંથી કોઇ દોષ વિષમ ચરન 





રોજ્યોગ. છ 





સ્યામાં જોય છે તેમને કાંઠન જણાય છે. આવા સાધકોને તેતિ. ધોતી, ર 
ખસતી, નોલ્િ, વગેરે ક્રિયાઓ પ્રથમ કરવી પડે છે. આ નેતિ ધોતીનુ' 


સ્વરૂપ યોગવિધાના મ્રયમાં વણુવેલુ' હોય છે: પરતુ તે ક્રિયાઓ 
પોતાતે અધિકાર ગુરઠ્દારા નાણીને પછી કરવી હિતકર છે. 


શ્રી હુંઠયોગપ્રદીપિમમાં કહું છે, કે ચચા શલિક્દો મગ્ોશ્યાત્રો 
મપેણરય: શાતે: વાને: | સમેવ સલેચિયો થાયુશ્મ્યયા ઇન્તિ 
શાખજન્્‌-જેમ સિહ, હાથી, વાઘ ધીમે ધીમે યુક્તિવડે વશ યાય 
છે તેમ વાયુ પણુ ગુરુઠ્દારા જાણેલી યુક્તિથી વજ્ઞ થાય છે, નહિ તા 
બન્ને મતુષ્યને હણે છે. પોતાની મેળે ગમે તેમ પ્રાણાયામ કરવાથી 
લાશને બદલે હાનિ જ થાય છે. વળી આજકાલ ધણા યોગીમન્યો 
ખીજને પૈસા કમાવામાટે યોગનાં સાધનો પોતે યોગી ખતીતે શ્રીખ- 
વતા નેવામાં આવે છે, તેવા મનુષ્યો પાસેથી પણુ યોગ શ્ીખવાયી 
કાઈ પ્રકારતો લાભ નહિ થતાં હાનિ જ થાય છે. જેમણે યથાર્થ 
યોગ સાધ્યો છે તેવા યથાર્થ યોગીને આ વિશ્વમાં કઇં જ અસાધ્ય 
નથી. તેમનુ ઝાનેશ્વય અપાર ૬હ્દિતે પામ્યું હોય .છે તેથી તેમને 
હૅકાણે ઠેકાણે ફરીને અયવા તો. એક ઠેકાણે રહીતે સામાન્ય શિદ્યકની 
પેઠે પૈસા લેઠનતે યોગતો કઇ વર્ગ ઉધાડવાની જરૂર રહેતી નથી. 
ચોગવિદ્ દયાળુ સદ્‌ગુરુ અધિકારી સાધકને ' કઈ પણુ ' શી” 
શ્ીધાવિના જ યોગ્ય સાધનેોતો ઉપદેશ કરે છે, આવાં યોગનાં સાધ- 
તોની “ ફી? કરોડો ર્પૈયા આપવામાં આવે તો પણુ ઓછી છે. 
તેથી હોલના આવા ડગ યોગીઓથી નહિ ઠગાવા સાવધાન રહેવુ' ધટે છે, 
 સુદ્રધુક્લા અર્થાત્‌ છાપવાતી કલાની શોધ થવાથી હાલમાં વેદાં- 
તનાં પુસ્તક્રોતો પરચા? ઠેકાણે ઠેકાણું યતો જેવામાં આવે છે. વેદાં- 
તમાં જાનને માટે પ્રાણાયામાદિ ક્રયાએ કરવાની જરૂર નથી, નથા 
ગ્રાળપીરમમ્‌ પ્રાણુતુ' પીડન કરવુ બ્યય' છે, વગેરે વચનો કહેલાં 
છે. તે ઉપરથી ધણા મતુષ્યો પ્રાણાયામ વગેરેની જરૂર નથી, એમ 
કહે છે; અને માત્ર અમળણા સ્મિ-ડું બહા છું, એવી ભાવના કરવી, 
એ જ કર્તભ્ય છે, એમ કહે છે. આ મેકારનુ' તેમનું કયન માત્ર 
વેદાંતનાં કોણ કોઈ પુસ્તકો વાંચીને જ થતું જવામાં આવે છે. પણુ 
માવા અતોતતોભ્રણ વેદાંતી ખીશ જે સોધક્રે બીજા યોગભ- 
ક્તિતાં સ્રાધતે! સાધતા હોય છે, તેમને આનાં વચતોથી જ્યાસોહ3પ- 
ભતવીતે તેથી ભ્રજ્ કરે છે.' પોતે તો કોઇ પથ્ય ભૂસિકાને નહિ. પ્રાપ્ન. 


ટ પ્રી સદુષદેશકીણી. 
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ચગેલા હોવાથી ભ્રષ્ જ હોય છે, અને ભવિષ્યમાં પણુ ભ્રર જ રહે 
, નાર્‌ છે; કારણુ કે તે કોઇ પ્રકારની શ્રાઅ અષવા સદાપુરપોએ નકી 
કરેથી પ્રણાલિષ્ઠામાં વહેતા નથી. 

આ વિશ્વમાં જે વસ્તુ પરમ પ્રામબ્યરૂપે મહાપુરુષો કે જેમણે 
તેતે પ્રાત કરી છે, નકી કરાળ છે, તે વસ્તુને ગ્રાસ કરવાના ત્રણુ 
મુખ્ય માર્ગ તેમણે પોતાની નિરાવરણુ સર્વસ્ન દષિવિડે નકી કર્ય 
છે. તે ત્રણુ મુખ્ય માર્મ તે થોગ, ભક્તિ અને વેદાંત છે. આ ત્રણે 
માર્ગથી આ પરમ વસ્તુતી અથવા પરમ તત્ત્તતી પ્રાપ્તિ થઇ શકે છે. 
આ વિશ્વમાં જૂદા જૂદા મનુષ્યોની અ'તઃકર્ણુની સંપત્તિ જૂદી જૂદી 
હોવાથી આ ત્રણુ માર્ગોતી આવશ્યકતા છે. કેમ કે એકને એક માર્ગ 
સ્ચિકર જણાય છે તો અન્યને અન્ય સચિકર જણાય છે. પરતુ આ 
ત્રણે માર્ગવડે પરમ વસ્તુતી અથવા પરમતત્ત્તની-કે જે પ્રામ કર્યા 
પછી આ વિશ્વમાં કેઇ જ પ્રાપ્ત્ય શૈષ રહેતું નથી અને જેતે પ્રાસ 
કરીતે અભિમાની ફૃતરૃત્ય થઇ રહે છે-પ્રાપ્તિ થઇ શકે છે એવુ 
સાસરું તથા સત્પુસ્ષો અથવા તત્ત્વવિત્‌ પુસ્ષાનું સપ્રમાણુ કથન છે. 

આ પ્રમાણે હોવાથી એકલા વેદાંતવડે જ અર્ચતી સિદ્ધિ ચાય 
જે, અતે અન્ય માર્મથી કેઈ જ અય સધાતો નથી, એમ કહેવુ', એ 
અનસ્ઞાનનો જ પરિણામ છે. અતે તે પ્રમાણે કહેનાર માત્ર ખોલી 
«નાણુનાર હોય છે, પણુ તેમણુ કઇ પણુ આ વિશ્વમાં પ્રાપ્ત અથવા 
સિદ્ધ કરેલું હોતું નષી. આ પરમ વસ્તુની પ્રાત્તિ થાય છે માટે તો 
ચોઃમ અને ભ્રકરિતની સાર્થકતા છે અને તેતુ' કથન સર્વસ શાસ્રકા- 
રસ કરુ છે. નને આ યોગ અને ભકિતવડે અરેષ દુઃખની નિભત્તિ ન 
ચતી ડોત તથા પરમાનતદતી પ્રાપ્તિ ન ચતી હોત, જોં તેથી જીવતે 
અવિદ્યાતી નિવૃત્તિપૂર્વક. કશેશેતી તિભૃત્તિપૂર્વક મુક્તિ ન મળતી હોત 
તા આ યોગ અને ભકિતનુ ૪૪ જ પ્રયોજન ન હતું. પણુ જે અર્થ 
એકથી સધાય છે તેજ અર્ચ ખીત્નચી સધાય છે માટે ત્રણેતીઃ 
આથશ્ય૩તા છે. 

વળા હાલના સમયમાં વાતોડીયા વેદાંતતો પ્રચાર ધણા ચતો 
હોવાથી શુદ્ધ ભ્રક્તિ અતે યોગનાં સાધનોને પ્રયાર થાય, તેને પળ 
સાધે,તો તે અધિક હિતકર છે. હાલતી અત્યત નિખળ અને નિ- 
સાભ્ય દશાએ પહોંચેલી પ્રન ને યોમનાં સાધતોનું અનુદાન કરે તો 
તે બળવાન અને સત્તખળવાળી યાય, તેથી આજના સમયમાં પ્રજાને 


રાજયોગ. ' હેન 


મગના સાધતોની એઈછી જરૂર છે એમ નથી, વેદાંતતી ખે વાતેદ 
આમ તેમ કર્યાથી ક ગમે તૅમ કટપનાના પ્રદેશમાં ર્મ્યાચી ક૪ પ- 
ર્મતત્તતી પ્રાપ્તિ થઇ જતી નથી, અને ડલેશની નિવૃત્તિ યતી નથી. 
ને થતી હોય તો આજે અનેક મનુષ્યોના સંબધમાં તે પ્રમાણે 
બનવું નનેઈ એ. વેર્દાત કઈ એમ વાતો કરે સિદ્ધ થઈ જતું નથી. 
તેતે માટે ધણા ઉંચો અધિકાર નેઈએ છીએ તયા અતઃકરણુ અન 
તત ઉન્નત દશાએ પહોંચેલુ' હોવું ધટે છે. વળી વેદાંત ૩*૪ પુસ્તકો 
વાંચે ન્નશી શ્રકાતું નથી. તેતે પણુ તત્ત્તવવિદ્‌ યોગ્ય સદ્ગુરુ પાસેથી 
શીખવું પડે છે. અતે આવા યોગ્ય સદ્ગુરુ યષાધિકાર મુમુશ્રુતે 
તના બોધ કરે છે. 


પ્રાણાયામરૂપ યોગાંગ પણુ તત્તત્તાનનું સાધન હોવાથી તેતું 
અનુષ્ઠાન અવશ્ય ફર્તગ્ય છે. સંજ્યાવ'દન જેરી નિત્યતી દ્િજિ કર- 
વાની ક્રિયામાં પણુ પ્રાણાયામતે દાખલ કરલે છે, કે જેષી તેતું 
નિત્ય અવૃછ્ઠાન થાય. થરીશ્વેતાશ્રવર શ્રુતિમાં પણુ કશયુ' છે ક જાળા” 
નાપીરમવેદ સચુસચેઇઃ હોને પ્રાળે તાલજયો: ત્યલીથ (ત્રી 
શ્વેતાશ્વતરોપનિષદ્‌ પૃષ્ઠ ૪૧ ૪ર ૪૩ આનદાશ્રમ શ્ર'થાવલિ. ) તાત્પર્ય 
કે પ્રાષ્યાયામ પણુ તત્ત્વ્ઞાનમાં ઉપકારક છે. ગ્રાયુતો જ્ય થવાથી 
સમનોજય ચાય છે અતે મતોાજય એ તત્તતત્તાનમાં ઉપકારક છે. વાસ- 
નાક્ષય, મનોાજય અને તત્ત્વત્તાન, એ ત્રણે મુક્તિનાં સાધને છે. 
ગ્રાષુતો જય કરતાં વાસનાના સક્ટમ સંસ્કારો પશુ ખળી જય છે અને 
મતોજય તો તેતી સાથે જ થાય છે, જેષી તે હિતકારક જ છે, અતે 
તેથી તે સેવ્ય છે. કાઇ કહે, કે પ્રાયાયામતી કઇસૈંજ જરૂર નથી તો 
તેને ભ્રમિત મગજતે! ગણી તેતી વાત કાતે ધરવી ઉચિત નથી. 


ગૃદસ્થ દશમાં પણુ ઉપર જગાત્યા તે લોમવિલોમ પ્રાણાયામ 
સાધી શકાય છે, અતે તેના અપૂર્4 લાભ લણી શકાય છે, પ્રાણુ।- 
યામથી આરેૉગ્ય સ્રુટટ થાય છે, તેષી આયુષ પણુ દીર્ધ થાય છે 
જેથી તે [નત્ય કર્તવ્ય છે. પછી આ જવનમાં પ્રાપ્ય પ્રાતત થર્તા 
જવન્મુક્ત દશાનો અનુભવ થાય ત્યારે પ્રાણાયામ તો શું પણુ બીન્ન 
અધાં સાધને! છેડી દેવાને અપ્યણુ નથી; અને તે દશામાં તે સર્જ 
એની મેળે જ છટી નય છે. પરતુ આવી ઉન્નત દશા પ્રા ન થઇ 
જેમ ત્યાંપર્તત વિવિધ સાધનોનું અતુષ્ટાત પ્રમાદ ર્હિતપણે કત ભ્ય 





"૧૪ શ્રી સદુપદેશશેણી. 


છે. આરોગ્ય સુદઢ હોય છે અતે આયુષ્‌ દીર્ષ હોય છે તો મનુષ્ય * 
જીવમમાં જે કર્વુ' હોય 9 તે કરી શક છે, અતે કૃતકૃત્ય થઇ ગ્રહે 
છે. તેથી આટલા માટે પણુ પ્રાણાયામ નિત્મ કર્તવ્ય છે. પ્રાણાયામ 


જેવા આરોગ્યને સુદઢ કરનાર અતે આયુષૃતે દીર્ધ કરનારે ખાને 
એક પણુ ઉત્તમ ઉપાય આ વિશ્વમાં નયી. 


આપણું આગળ જણાવી ગયા છીખે કે પ્રાણાયામતા ધણુ 
પ્રકાર છે અતે તે અધિકારીએ ગુરુઠ્દારા જ નનયુવાયોગ્ય છે. ઉપર 
ગ્રાણાયામના ત્રણુ પ્રકાર કલ્રા તે ઉપરાંત કેવળ કુભક નામને! ચતુર્થ 
પ્રાણાયામ પગુ છે. આ પ્રાણાયામમાં પૂરક તયા રૅયક બન્નેને 
ત્યાગ હોય છે. આમાં રેચક કે પૂરક કરવાતે! હેતો નથી, પગુ તેમાં 
બન્નેતુ અતિકરમણુ થએકું' હોય છે. ધણુ અભ્યાસના ખળવી જ 
આ કેવળ કુશક કરવાતી યોગ્યતા આવે છે. સો! દિતમતે કેવળ 
કૅભક પષ્ઠુ થઇ શકે છે, અથવા કરી શકાય છે. નો કે આટલો 
કુભક ધણુ ભારે ડફેવાય છે તાપણું અભ્યાસતા બળથી તે પ્રમાણે 
ચઇ રકે છે. ન્યાંસુધી કેવળ ઝુભકતો આાધેકાર ન આવે ત્યાંસુધી 
પૂર્વના ત્રણુ પ્રકારના પ્રાણાયામ કર્ત'ન્ય છે. 

ભગવાન્‌ પતજલિ ગ્રાણાયામતું ફૂલ જણાવતાં કહે છે, કે સણ: 
શીચસે પ્રજાશાવરળસૂ-પ્રાણાયામની સિદ્ધિથી વિવેકહાનને આવ- 
રણું કરનાર પાપરૂપ અશુદ્ધિનો ક્ષય ચાય છે. પ્રકાછઇ એટલે વિવેક 
સા્વાત્કાર અથવા પ્રકાશસ્વરૂપ ખુદ્ધિ સત્ત જે સ્વભાવે કરીને પ્રકા- 
શગુણુવાળુ' છે છતાં જે રગતી વિરેષતાતે લીધે વિષવોએ કરીને 
આજદૃત્તસ્વભાવવાળછું થયું છે. આ વિવેકતસાનતે અથવા ખુહ્ધિસત્તને 
હોકી દેનાર જે આવરણુ છે તેતો પ્રાણાયામથી ક્ષય થાય છે. 

મુખ્ય પ્રાણુ એ શ્વાસ નથી અતે પ્રશ્વામે નથી, પણુ આ 
પ્રાણુની સત્તાથી જ બહારતાો વાયુ અદર પ્રવેશો છે તયા અદરતેો 
વાયુ બહાર જય છે. આ પ્રાણુ તો ધણી સૂક્મ છે. આ પ્રાષુતા ' 
સંબધ જન્મપૂર્વે થાય છે અને તે આ શરીર છુટે છે ત્યારે જ તે 
હટે છે. આ પ્રાણુતો મન, અ'તઃકરણુ તથા ઇદ્રિયાસાથે ગાઢ સં- 
ખધ્‌ છે, આ પ્રાષુનો નિરોધ યતાથી અત્ય'ત સૂક્મ કળાવાળા એક 
પ્રકારનો અમિ પ્રેક્ટે છે, જે મતના, અતઃકરણુના તથા ઇદ્રિયોના 
રાષોતે ભાળ છે. શ્રીમવુશમવાને આટલા માટે જ કહું છે 3 પાને 
પયાવમામામાં ઘાના જિ ચયા મજાઃ | લવેજ્કિયાંળા ઘાસ ' 
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સવાર ત્રાળાલ્લ સિત્રશસ્‌-જેમ પાતુતા દોષો ધમ્વાથી ખળી 
«તય છે તેસ પ્રાણુના નિરોધથી એકાદશ ઈ દ્િિના રોષાો બળી જાય 
જું. આ રોષો બળી જવાથી તથા વિવેકન્ાનતે હાંછી દેનાર આવર- 
હનો ક્ષય ચવાથી બુદ્ધિ સત્ત્વ વિશુ&્ઠ યાય છે અતે તેથી જ્ઞાન 
પ્રદીપ પ્રકટે છે. આ ગ્રમાણું અઝાતજન્ય ડલેટાની નિરત્તિ થવામાં 
તથા અત્તાનતઆવરણુતે દૂર કરીને ઝાનપ્રકાશ્રતે પ્રક્ટાવવામાં પ્રાણા- 
યાસ ઉપકારક છે અને તેથી તે તત્ત્વઝઞાન થવામાં સહાયક છે, જેથી 
તે વિવેષ્ઠીએ નિત્ય સેવ્ય છે. 

વળી યોગનાં આગળનાં અગૌો જે પ્રત્યાદાર અતે ધારણા તેમાં 
પણુ પ્રાણાયામવડે સાહાય્ય થાય છે. પ્રાણાયામની સિદ્ધિ યતાં આ 
અગો ઝટિતિ સુદભતાથી સધાય છે. પ્રાણુતો નિરોધ થવાયો મનતેો 
“ણુ નિરોધ થાય છે, કારણુ કે તે બન્નેને પરસ્પર ગાઢ સંખ ધ છે 
અને સતને નિરોધ થવાથી ધારણા નામતું સાધત કરવાને સાધક 
અથવા યોગી સમર્ચ થાય છે. 

ભગવાન્‌ પત'જલિ આ વાર્તાનું કથન કરતાં પાતજલ માગ 
સત્રોમાં કહે છે કે “ આારળાલુ ચ ચોમ્યળા નનઘ:-ખા પ્રાણા- 
યામની સિદ્ધિ થવાથી વિવિધ ધારણા કરવા અતઃકરણુ યોગ્ય થાય 
છે. ધારણાસાં અતઃકરણુમાં તામસ દોષને લીધે તથા ૨1જ્સ દૉષતે 
લીધે'જે વિજ્દેપ યતો હોય છે તે આથો દૂર થાય છે. કારણુ 
શ્રાણાયામચી રાજસ તામસ દેોષેોતોા ક્ષય થાય છે. વળી ચંચળ મન 
પણુ ચચળતાને ત્યજે છે, તેથી પણું ધારણા ઉત્તમ પ્રકારે સધાય 
છે. શ્રીહડયોગદીપિકામાં કથું છે કે ચલો મર્‌ લત સતઃપમુસિ 
ચરા મત્રલ્લવ સરસકઝથૂ રિ: । ન્યાં પ્રાણુતી ગતિ થાય છે ત્યાં 
મનની ગતિ થાય છે અતે ન્યાં મનની ગતિ થાય છે ત્માં 
પ્રાણુતી ગતિ થાય છે. શ્રીમહેશ્વર ભગવાન્‌ પણુ અમે" 
નસ્કપડમાં કહે છે કે ત્વાળે॥ ચન વિશીચજે સનમસ્મજ 
શિજશ્ઞોચશે-પ્રાણુનો ન્યાં વિલય થાય છે ત્યાં મતને વિલય થાય છે 
અને ભનને ન્ન્યાં વિલય થાય છે ત્યાં પ્રાષુના થાય છે. આ પ્રમાણે 
એકના નિરૈધથી બીજાનો નિરોધ થાય છે, કારણુ કે મત્તેને પરસ્પર 
ગાઢ અને નિકટનો સંબધ છે. 

વળા સ્મ સૂદ્મ ધારણાએ કરવાતે પણુ રજસ્‌ તમંસ દોષથો 
નિર થએેલુ' મત યોગ્ય થાય છે. ન્યારે સૂક્મ વિષયમાં અ 





ઉર્‌ શ્રી સદુષ્દેશમેણી. 


રણુતી પારણા થાય છે ત્યારે જ તેની ધારણા કરવાની યોગ્યતા થઈ 
છે, એમ કહેવાય છે. ' 
વળી અતઃકેરણુની શુદ્ધિ થવાથી અતઃકરણુમાંથી વિવિધ ઈદ€િ- 
શામાં તથા સૂદ્મ નાડીઓમાં એક પ્રકારને જે સૂષ્મ 4 વહે છે તે 
%વ પથ વિશુદ્ધ હોવાથી ઇદ્િ।તી તમા નાડીખોની શુદ્ધિ થાય છે. 
વળી પ્રાણુનો ને અનાહતચક્રમાં નિરોધ કરવામાં આવે છે 


તો સદ કળાને પામેલો ગ્રાણુ હેત્પવામાં રહેલા અભિમાનીતે અહા 
સપ્રમાં લઇ જય છે અને સમાધિતે પ્રાપ્ત કરાવે છે. 


વળી અનતાહતયચકમાંના પ્રાણુતો નિરોધ થવાથી તેમાંયો અ- 
નાદેત ખ્વનિ ઉઠે છે જે યોગમાં ધણો ઉપકારક છે. આ ખ્તનિથી 
અતઃકેરણુનો લય સહજ થાય છે. 

વળી પ્રાણુતો નિરોધ થવાથી સુધુમ્ણાતુ' મુખ બધ કરીને 
'પંડેલી કુંડલિની શક્તિ પણુ ન્નગ્રત્‌ થાય છે અને સુષુમ્સાનો માર્ગ 
ખુધો ચાય છે. જે દ્વારે સાધક્યોગી ભહારધમાં સુલભતાથી જ 
સકે છે અને સઠુસદલપદ્મમાં સ્થિતિ કરી શકે છે. વળી કુડલિતી 
નગ્રત્‌ થવાયી સ'પૂર્ણું સંચિત કર્મોના દોષો પણુ ખળો નય છે. 
અતે આ લાભ યોગીને નાતોસુનો નથો. આ સર્વ ફળ પ્રાપગાયામનાં છે. 

આ વિના ખીન્ન સામાન્ય લાભ પણુ યોગીતે થાય છે. 
જેમકે શરીરમાં લઘુતા આવે છે, પ્રમાદ વગેરેને પ્રક્ટાવનાર જડતાની 
નિવૃત્તિ થાય છે, ગ્રરીર સુદઢ થાય છે, આરોગ્ય પણુ દીર્ધ ચાય છે, 
શરીરના અવયવોતી શુહિ થવાથી પૂવે' નહિ અતુભ્રવેલું એવુ' આરોગ્ય 
અનુભવાય છે, અતઃકરણુ નિર્મળ થાય છે. જેથી શુદ્ધ વિચારો પ્રકટે છે, 
અને મલિન વિચારો દખાય છે, એક ગ્રકારતી અપૂર્સ પ્રસન્તતાતો અતુશવ 
ચાય છે, મનનુ' સામર્થ્ય વધે છે, આ જડ સૃષ્ટિકપર સ્તામિત્વ 
સ્યપાય છે, વિષચોપ્રતિ ઈદ્રિયા લે[લુપતાથી ધાવન ડરતી હોય છે. 
તે લોલુપતાનાો નાશ થાય છે, શરીર તેજસ્વો ચાય છે, મળમૃત્ર 
સછા થઇ શ્રરીરની દુર્ગંધ એછી થાય છે, વાણીમાં પ્રસાદ પ્રકટે' 
છે, ફડે મધુર ચાય છે, એ વગેરે અતેક અવાંતર્‌ સ્મૂલ સૂષ્ટમ 
લાશ ચાય છે. 

જ્યારે માથું દુઃખતું હોય, ચકરી આવની હોય, બેચેતી જગતી 
જોમ, ગ્લાનિ, રોક વગેરે જણાતાં હોય, નિરાશા જલુાતી હોય, 


ઉદાસીતું ભાન રહેતું હોય તે પ્રસગે ત્રાણાયામ કરવાથી આ સર્વ 
અવ્યવસ્થા સહજ શમી *ય છે. _ 
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એગશાઅમાં જમારે ચિત્ત વ્યગ્ર હોય, કોધ પ્રક્ટવો હોય ત્યારે 
ગ્રાણાયામ ન કરવાતું કલ્યું છે અને ઉપર્‌ જણાવેલા પ્રમગે પ્રાણુઃ- 
થામ ડરવાનું કહેવામાં આવે છે તો તે બન્ને વિરોધી વાતા છે. આ 
વિરોધનું સમાધાન એ છે કે ન્યારે ચિત્ત બ્યગ્ર હોય તથા કોધ પ્રકટયો 
છોય ત્યારે પ્રાણાયોમઃ ન કેરવા એ બરાખર છે. પ્રાણુના જય કરવા 
સાટે જે પ્રાણાયામ યોગશાસ્ત્ર માં કરવાના કલા છે તે આવા સમચે 
નકરવા; પણુ માત્ર માથું દુઃખતુ' મટાડવા માટે, તચા ઉદાસીને જ્ય 
કરવા માટે સાદા પ્રાણાયામ કરવાને અડચણુ નથી. હૃદય તયા ફ્રેક્‌- 
સાંના રોગ પણુ પ્રાણાયામચી મટવાતે સભવ આવે છે. 

પાશ્ચાત્ય દેશોમાં માત્ર દીર્ધ શ્વાસ પ્ર્રાસતી ક્રિયાથી પણુ મનુષ્યો 
આતનેક લાભ મેળવે છે તથા તેતી સાથે ભાવના કરીને પોતાના અનેક 
રગ મટાડે છે. તથા ઉત્તમ આરોગ્યને પ્રાપ્ત કરે છે. આનું કારણુ 
એ છે ક તે નિયમિત ધ્યાનપૂર્વક મન પરોવીને જે ડર્તવ્ય હોય 
છે તે કરે છે. ન્યારે આપણા દેશમાં પ્રાણાયામના વિવિધ ઉત્તમ 
પ્રકારો ધણા સતુષ્યાના જાણુવામાં ૭તાં, તયા આ દેશમાં અનેક 
અધિકારી પુરષ પ્રાણાયામતો માગ દર્શાવનાર હોવા છતાં આપણી 
'્રનની આ માર્ગમાં પ્રગતિ ચતી નથી. તેનું કારણુ એ છે, કે નિય- 
શિત ફોઈપણુ સાર્ગમાં પ્રગતિ કરવી, એ સ્વભાવ આપણી પ્રેન્નમાંથી 
જતો રહો છે. 
ચાથ્યાયામ કરનારે આટલી ખાગતા તો અવશ્ય કરીને લક્ષમાં રાખવી. 

૧ નિત્ય નિર્યામેત સમયે પ્રાણાયામ કરવા. 

ર્‌ વચમાં બનતાસુધી દિવસ પડવા દેવા નહિ. 

૩ શરેલા પેટે પ્રાણાયામ કરવા નહિ. 

જ આસન સ્થિર ચવા ૬૪ને પછી પ્રાણાયામ કરવા. 

પ પ્રાણાયામ કરતી વખતે કરોડ, ડેક અને માયુ' એ ત્રણેને 
એક સીધી લીટીમાં રાખવાં અનેક્ેડામાંથી વાંકા વળીને ખેસવું નહિ. 
તિથી પ્રાણાયામ ફરવા, પણુ તેમાં પૂરક, કુંભક. કે 
રચક વખતે ઉતાવળ કરવી નહિ, 
ચિત્તદૃત્તિતે અતરમાં સ્થિર કરવી અને ભાવનાને સાથે નનેડવી. 
૮ ધીમે ધીમે આગળ વધવુ, પણુ એક સામટા પ્રાણાયામ 

કેદી કરવા નહિ, થાક જણાય ત્યારે પ્રાણાયામ ન કરવા. 


૧૧% 


મૃ" ્રીસદુપેદેશશ્ેણી, 
દ રોજ નિયમિત સંખ્યા કરવી, એક દિવસ વધારે અને એક- 
દિવસ ઓઈછી સંખ્યા કરવી નહિ. ક 


૧૦ આહાર વિઠઠારની સાવધાનતા રાખવી, 


વેદાંતવિયારને મહત્તા આપનાર પણુ પ્રાણાયામથી લાભ મેળવી 
ગ્રકે છે. કુભક કરતી વખતે ' હું હા છું ' એ પ્રમાણે ભાવના 
કરવી અને રૈચક વખતે સારા મતના સધળા મેલ બહાર નીકળી 
“તય છે, એવી ભાવના ૩રવી; ઝુભક વખતે આ વિશ્વમાં ગ્રલર બ્યા- 
પેલા પરમતત્ત્વસાથે મારો અભેદ છે, અને અંતર્‌ ખઠિર્‌ આ પરશ 
તત્ત્વવિના બીજાં ફ'$ જ નથી, એ પ્રમાણે ભાવના કરવી. 


ઉદાસી, ગ્લાનિ, ભય, શેક વગેરેતો નાશ કરવા સાટે જે પ્રાણુ- 
યામ કરે તેમણે રૈચક વખતે ઉદાસી, ગ્લાનિ વગેરેતે] નાશ થાય છે, 
એ ગ્રમાણ્‌ ભાવના કરવી, અને કુલફ વખતે હું પર્ણ હું, નિભય 
છી, પ્રશાંત છું, આન્‍દરૂપ છું, એ વગેરે જ્ાવના કરવી. 

વળી આ પણુ એક પ્રાણાયામનો ઉત્તમ પ્રષ્ઠાર છે. સતાં સુતાં 
શ્વાસ દેતી વખતે નવરા પડીએ (યારે શો શબ્દતે! દીર્ધ ઉચ્ચાર 
સનમાં કરવો અને શ્વાસ મુકતી વખતે ડક શખ્દતો તે જ ગ્રમાણે 
ઉચ્ચાર કરવા, આ ગ્રમાણું અને હું તે તત્ત્તૂપ છું, હું તે પરમાત્મરૂષ 
છું, એ પ્રમાણું અંતરથી ભાવના કરવી. 





એ વાત સત્ય છે, કે પ્રાણાયાસ એ આત્મજ્ઞાન નથી, પણુ 
આત્મન્ઞાનનુ તે એક ઉત્છ સાધન છે. ધણા વેદાંતીઓ, કે જે યોગ્ય 
સદ્‌ગરવિનાના હેય છે અને જેમની કોણ ર્યિતિ હોતી નથી; અને 
જે માત્ર પોપટજેવા જ હોય છે તે ડહે છે, કે “ પ્રાણાયામ વગેરે 
સાધને।ની શી જર્‌૨ છે, સાધનોથી કઇ આત્માની પ્રાપ્ત થતી નથી. 
તેથી પ્રાણાયામ વગેરે ક્રિયાઓ નિરર્થક છે. 7 


પણુ આ લેક્રાતું કહેવું અનુભવવગરનુ' જ હોય છે; જે આ 
પ્રમાણે પ્રાણાયામ નિરર્થક છે તો પછી વેદાંતમાં જણાવેલાં શ્રવણુ 
સનન, નિદિધ્યાસન વગર્‌ સાધને। પ્ણુ નિર્સ્યક છે. પરતુ સત્ય વાર્તા 
એ છે કે આ શ્રવણુ મતન આદિ સાધનોવડે જેમ પરમાત્મતત્તનો 
સાક્ષાત્કાર થાય છે, તેમ પ્રાણાયામરૂપ સાધનવડે પણુ તેને। સાક્ષાત્કાર 
ચાય છે. 


રાજયોગ. કૃષ્ટુ 





વળી ઉપર જણાવ્યા તેવા વાતોડીઆ વેદાંતીએ કહે છે, કે 
સાણુયામ તૌ માત્ર એક કસરત છે. હા, ખરી વાત છે, તે એક 
ક્રસરત છે," વ્યાયામ છે, પણુ તે એવી કસરત છે, કે જેના પરિ- 
જામમાં આરોગ્ય સુદઢ થાય છે, આયુષ્‌ દીર્ધ ચાય છે, નાડીઓની 
શૃહ્ધિ થાય છે,* અતઃકરણુની શુદ્ધિ થાય છે, અર્યાત્‌ તેના રાજસતામસ 
રાષો ન્યૂન થાય છે, અતે મન સ્થિર થઇ અતર્માં તાતપ્રકાશ થાય 
છે તથા આ વિશ્વઉપર અદ્ભુત સામર્થ્ય પ્રાત ચાય છે, તયા આવાં 
ઓન અનેક સામંથ્યોં પશુ પ્રાસ થાય છે. તો આવા મહત ફળતે 
આપનાર કસરત નિત્ય કરવાને શી અડચણુ છે તે સમન્નતું નથી. પરતુ 
આ લેકે પ્રાણાયામના મહિમાને કિ ચિત્‌ સરખે! પશુ નહિ નનમુતા 
હોવાથી તે ઉપર જણાવ્યાં તેવાં વયનો અનાનથો બોલે છે, જેથી 
'ગુદ્ધિમાને અને સત્સુખેચ્છક તેવાં વચતોથી વ્યામાહને ધરવો ધટતો! નથી. 

આ લેખક માતે છે કે પ્રાણાયામનતા સધમાં,આ લેખમાં ધસી 
ચર્યા કરી એ સબ'ધમાં યથામતિ પ્રકાશ પાડયો છે તે! વિવેકી વાઅકવર્ગ 
તેના મહિમાને જણીનતે તેતુ' નિત્ત આમ્રહ અને પ્રેમમી અનુદાન 


કરવા કૃપા કરશે. 
( અપૃણું. ) 


પેરિત ગમન્નાય તમાર 


ફુ પ છુ . 
મેત્ર, વિયાનું ૬૧ ૧૨રે ઘ્ફટે ? 
વિવાશરીરયતા મૈત્રરસ્વય્‌ । 
મ'્ર વિઘાનુ' ૨પ પકડે ત્યારે રહસ્ય ઉઘડે. 
પરરણરર &ર 8 

'પટશાક ધર્મનિક શ્રેયઃસાધકા મતે પૂછે છે કે અમારા મંત્રની 
[સદ્ધિ કેમ થતી નથી; અમુક પુરુષ પારંગત અથવા સ'ત્રસિહ્ધ કેમ 
થયા અને અમે જ્યાં ને યાં પડેલા જેવા કેમ જણાઇએ છીએ ? અદ _ 
પ્રશ્નના યથામાંત સમાધાનાર્થ અ!જના વિષયતે! ઉપકમ થાય છે. 

શ્રી સદ્‌ગુરુ પરમાત્માઠ્દારા ભેગ મોક્ષતે સિહ કરાવનાર અમે ધ 
સ-્રરૂષ સાધન મેળવ્યા પછી શ્રેય:સાધક્ો મત્રરક્ષણુ અને સત્રદીવન 
કરતા નથી. મત્રતી પ્રાપ્તિ પ્રાક્તન પુશ્ધતું ફળ છે, પરતુ તે સ' :નું 
ર્ક્ષણુ અને મંત્રનું સિહ્ધિપર્યેત દીપન વર્તમાન જન્મના પ્રયત્નથી જ 
થઇ શકે છે. આંબાઉપર કેરી તૈયાર ચની એ આંખાના માલીકનુ 
પ્રામ્તન કમ'તું' ફલ છે. પરતુ તે ફ્લનું રક્ષણુ કરી આત્મન્નોગને 
અર્થે અથવા પરભોગતે અથે તેતે પકવવાનતી યોજના કરવી એમાં 
પુસ્ષપ્રયત્નતની જરર છે. ઉંચા પ્રકારનાં ફલ માલીકની બેદરકારીથી 
જાઈના ઉપયોગમાં આગ્યા વિનતા નાશ પામે છે; અતે ચતુર માલીક 
સામાન્ય ફેલતો પણુ સારો વિનિષોગ કરી ન્નણે છે. 

"કટલાંક પુષ્પા માત્ર સુંદર રૂપવાળાં હોય છે, અને 'કેટલાંક 
માત્ર સુમધવાળાં હોય છે. પરતુ કેટલાંક ગુલાબ ચંપો વગેરે સારાં 
રૂપવાળાં અતે સારા ગધવાળાં હોય છે, પુષ્પની સુરૂપ અને સુગધ--* 

એ ખે શક્તિ છે, તેમ મત્રતી પણુ બે પ્રકારની શકિત છે: એક 
શકિતનું નામ વાચકશકિત છે; અતે ખીજીનું નામ વાચ્યશકિત છે. 
વાચકરાક્તિના પ્રભાવથી શખ્દષહ્મા શબ્દસૃષિરૂપે ખીલે છે; વાગ્ય" 
શકિતના પ્રભાવથી અર્ય ભ્રહ્મ અર્યસૃષિરૂપે ખીલે છે, આ ઉભય 
સૃષ્ટિના વૈભવને અતુજવ મ'તવિદ્ને થાય છે. જેમ સુંદર અતે સુગ - 
ધવાળાં સુષ્પો ભોકતાના અભાવે નિરર્યંક જીવન ગાળનારાં થાય છે, 
તેમ અતુક્ર વ અથવા તેદનવિના મંત્રની વાચકર્શફેત અને વાચ્ય- 
શકિત ખીલે તોપણુ જ્તાતાના અભાવે નિરર્થક છે. સત્ર પોતે જ વાચક 
અને વાચ્યરૂપે વ્યકત થાય તેવો પદાર્થ છે. શબ્દમાં નેસગિક અર્ષને 





સત્ર વિદ્યાનું રૂપ કયારે પકડે ? | ૧છ- 
વ્યકત ફરવાતી શકિત હોય છે, પરતુ તેતો સ્કોટ ત્ાતાના વ્યાપાર- 
ઉપર આધાર રાખે છે. ગાય-ખે શખ્દનો અર્થ ગાયરૂપ જાતિમાં 
અમવા વ્યકિતમાં સદા સંવદા અન્વિત એટલે જેડાયેલો હોય છે, 
પરતુ તે નતિ અયવા વ્યકિતને! બોધ થખ્દસ કેતને જણુનાર મનુ 
થ્યતી શ્ુહ્ધિમાં થાય છે. જ્યાં સુધી આ ખોધનેો ઉદય અથવા સ્કોટ 
ન થાય ત્યાં સુધી ગાય-એ શખ્દ અતે ગાય-એ અર્ય નિયસબધ- 
વાળા હતાં અખોષ્ય નાદ જેવા હોય છે. પક્ષીઆના અનત શખ્દા 
આપણુ સ'કેતતા જાનના અભાવે અમુક ભાવોમાં તે ગુંથાયેલા ૭તાં 
આપણુને અત્તાત રહે છે. સામાન્ય શખ્દત્તાનસ્માં જેવા નિયમ છે, 
તેવા જ નિયમ માં!ત્રટ શખ્દખોધના ઉદયમાં પણુ પ્રવર્તે છે. આપણે મ'ત્ર 
આપપખૂ મત્રસ કેતને નહિ ન્તણુનારને પક્ષના કલકલ શખ્દ જેવો છે; 
આપણે પોતે પણુ સક્રેતનું ગ્રહણુ ન કરીએ તો તે મત કેવલ નાદ- 
રૂપ અચવા ધ્વનિરૂપ છે, પરતુ તે વાચકેશખ્દ ગણાય નહિ. આપણા 
મત્રતે આપણે કેવલ નાદ અયવા કેવલ 5વનિને બદલે વાચકર્શાકેત- 
વાળા પ્રથમ ખનાવવો નેઇએ. ધણા મત્રન્નપી સાધકો મત્રતા 
શખ્દનુ* કેવલ નાદરૂષે અમવા ધ્વનિરૂપે રટણુ ફરે છે, આથી મંત્રની 
નાદ્શક્ત આપણુ નાન અતે ક્રિયાતતતુમાં વ્યાપ્ત ચાય છે, અને તેથી 
ખીશ્ન પદાર્થોનાં સ!ન અને તેતી પ્રાતિતા વ્વવસાયમાંથી આપણુને 
છોડવી એક રીતે વિન્નતીય વૃત્તિઓને તે મત્રજપ અટઢકાવે છે તે' 
તાત ખરી છે, પરતુ મત્રની વાચકશક્તિસાથે તે જપ થયેલો નહિ 
હોવાથી આપણે સજતીયનૃત્તિના અસ્તવ્યસ્ત તરંગોને ધારાવાહી કરી 
શકતા નથી. કેવલ નાદશકિતિ અથવા “્વનિશકિત મોટા સ્ટીમરોડ 
રોલર જેવી છે. તે વડે નાના મોટા સર્વ વિષયોના કાંકરા દબાઇ 
કય છે, પરતુ તેતા ઉપર “કાંકોટ” વિના ગાડીઓતા રબરને ધસારો 
પહોંચે છે, અને પગે ચાલનારના પગના તળીઆમાં દુ:ખ થાય છે, 
સંત્રતી વાચકશકિત થિત્તભૂમિને સન્નતીય જંત્તિના “ ક્ોન્ક્રીટ ” વડે 
સરલ અને સુગમ બતાવે છે. 


સરળ અને સુગમ પ્રવાહઅથે?' વાચકશફિત છે; અને ગંતવ્ય 
ધામે પહોંચાડનારી વાચ્યશકત છે. ધણુ સુંદર રસ્તો હોય, પરતુ જે 
' ધામઉપર તે લળ જાય છે તે ધામમાં પેસતાં મોટદ ખાડા હોય તે 
આપણો પ્રવામ ગમે ત્તેટલી ત્વરાથી અને સુગમતાયી કર્યો હોય તો 
પણુ નિરથક ગણાય છે. તેમ જે મંત્રની વાષ્યશક્તિ ઉષડી નહિ તે 





૮ શ્રી સદુપદેશકેણી, 





મંત્ર નાદશક્તિસપન્ન હોય, અને વાચકશકિતથી સંપન્ન હોય તો 
પણુ ૪ર ગ્રાંપ્ત કરાવતો નથી. 


સારાંશ મત્રજ્નપીએ પોતાના ૬ઇજ્મત્રને કેવલ નાદષ્હામાંથી 
નાચકબ્રહ્મરૂપે આણુવોા જોઇએ, અને ત્યારપછી તેને વાગ્યણહારૂપે 
વ્યકત કરવો! ન્નેઈએ. વૈખરી વાણીમાં પ્તિરતે સભળાય તેવાં જપ 
પ્રાણુના વેગવાળા હોવાથી નાદષ્મતહ્મ સમજવો; મધ્યમામાં આપણુને જ 
નાદનું ભાન કરાવનાર જપ તે મનના વેગવાળા હોવાથી વાચકષ્હારૂપ 
સમજવો; અને પશ્યતી વાણીમાં થતો છુદ્ધિના વેગવાળો જપ તે 
વાચ્યણદહમરૂપ સમજવો. શખ્દતું આવું ત્રિવિધ સ્વરૂપ-નાદરૂપ, વાચકર્‌ષ 
અને વામ્યરૂપન્શખ્દની અતસ્થ શકિતરૂપષ છે, શખ્દની તન્માત્રારૂપ 
દ્રન્યમાં જ આ શકિત રહેલી છે. તે ગુમ અયવા અવ્યકત છે; તેને 
પ્રકટ અથવા વ્યકત કરનારને પરાશકિત કહે છે અને તે અપ્યાત્મ- 
શક્તિ છે અર્થાત્‌ આત્માની પોતાની સ્વયભજૃ શકિત છે. આ શક્તિ 
1ચતિરૂપા છે એટલુ” જ નડિ પરંતુ ચૈતન્યરૂપા છે. તે વ્યાપક અગ્નિ- 
તત્ત્વ જેવી છે એટલુ' જ નહિ, પર'તુ સળગતા અગ્નિની જ્યોતિ જેવી 
છે. ચિતિચકિત વ્યાપક છે. યારે ચેતન્યરાડિત પ્રકાચતા હીરા જેવી 
છે; ચિતિશકિત વિભુ છે યારે ચૈતન્યશકિત અણુ છે: ચિતિશફિત 
સઇતોાસસીયસી'પર્જા લિ છે યારે રતન્યશડિત અળોારળીચસી પ્રજા 
છે, ચિતિશક્તિ શખ્દભદ્મ અને અર્થભ્રહ્મમાં શાંત ભાવે રહે છે: ત્યારે ચૈતન્ય 
શકિત રખ્દધહ્મ અતે અથ ખહ્મમાં સ્પદ્ભાવે ઝળક છે; ચિતિશક્તિ 
નિરાકારા, નિર્વ્ટિશિષા, અને નિર્ગુણ છે, ત્યારે ચૈતન્યશક્તિ સાકાર, 
સવિશેષા અને સગુણા। છે; ્ચિંતશક્તિ અધિદાન અથવા યોનિરૂપ છે, 
ત્યારે ચૈતન્યશક્તિ આધેય અથવા લિંગરૂપ છે; ચિતિશકિત અધિક્ટાન- 
ભાવથી ભ્રર થતી નથી, ત્યારે થેતન્યશક્તિ €નન્‍્સુખ થાય છે, ચિતિ- 
શ્રક્તિ સાનપ્રધાના છે ત્યારે ચૈતન્યશક્તિ ત્તાતૃપ્રધાના છે; ચિતિક્ષ- 
ક્તિમાં સામાન્ય પ્રકાશ હોય છે, .ત્યારે રૈતન્યશડિતમાં વિશેષ પ્રકાશ - 
હોય છે; ચિતિશક્તિમાં પ્રમાત।નું અભિમાન હોતું નથી. ચૈતન્યશ્ર- 
કિતમાં તે હોય છે. આ પ્રમાણે આપણા આત્માની ચિતિશક્તિ અને 
શૈતન્યશડ્િત રવય'ભૂ છેઃ તેમાંથી મત્રતી વાચ્ય 'અર્ચશક્તિને અને 
વાચક શખ્દરાડિતિને સ્પંદ આપનારી શક્તિ તે ચૈતન્યશ્કિત છે. આ 
વામ્ય-વાચકને વ્યક્ત કરવાનો વેગ આપનારી શ્રડ્તિતે પરાશક્તિ પણુ 
કહે છે. આ પ્રમાણ સાધકના આત્માસાથે મત્રના સંબધ નીચે 
ગ્રમાણું બનેલો હોય છે:-- 


મત્ર 1વધાનું રૂપ કયારે પકડૅ ? ૧૯ 





શખ્દના વ્યાપાર અની વ્યક્તિ અધ્યાત્મ વ્યાપાર 
અથવા પ્રકૃત્તિ અથવા સ્કોટ અથવા પ્રજત્તિ. 
૧ વૈખરી વાણીનો જપ (નાદયદા)- પ્રાણુસ્પંદ ક્રયાશક્તિ 
૨ વાચકશક્તિવાળા મધ્યમાતે। જપ-- મનઃસ્પંદ ઝંચ્છાશૃક્તિ 


( વાચકષ્યહા )- 
૩ વાચ્યશક્તિવાળા પશ્યતી વાણીને જ્ઞાનશક્તિ 
જપ (વાચ્યસહમા 2) ખમુહ્ધિસ્પદ 
૪ શખ્દનિરોધ અર્ચનિરાધ નિર્વામુશક્તિ 


. 
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પત 

શુદ્ધ વિદ્યાનો ઉદય (શુદ્ધ ચૈતન્યસ્પદ ) 
ઉદાડુરણુ તરીકે 95 સત: શિવાય-એ મ'ત્ર આપણે સ્પ 
ઉચ્ચારથી વૈખરી વાણીમાં જપીએ ત્યારે આપણે વાણીના સ્થાનને 


ક્રિયાનો વેગ આપીએ છીએ, અને તે વેગવડે પ્રાણુવાયુનાો સ્પ'દ થાય 
છે, અને ઉપરના નકાર સકાર ઇત્યાદિ વર્ષથી રચાયેલાં પદો 


અને આખુ વાકય નાદભરહમના શરીરરૂપે ધડાય છે. વૈખરીવાણીમાં 
થતો ર સમ: જિવાય-એ જપ આપણે ઉપજાવેલે નાદભહ્મનો 
સપ્રાણુ અતે સક્રિય દેઠ છે અથવા મત્રમય તનુ છે. 


મત્રમય તતુ અથવા શરીરમાં પ્રાણાત્માર્પે પેઠેલી નાદશક્તિ 
શિવતત્ત્વની કેઈ નાની કલાને-( પછી તે કલા ચપાતી કળીના ઉપલા 
એક પડ જેવી હોય )-ન્યારે ખીલવે છે ત્યારે શખ્દ્ની નાદ્શક્તિ પલ- 
ટાઇ સમનાશક્તિ એટલે સકલ્પરૂપા ખને છે. આપણુ જપ કરનાર 
શિવતત્તના કે!ઇ સાકારર્ષના અ શને, કોઇ વિશેષ રૂપને, અથવા કોઇ 
ખાસ ચુણુને મષ્યમામાં ઉકલીએ છીએ. આ પ્રમાણે રિવતત્ત્વના 
જાઈ સ્થૂલ રૂપને, અથવા સ્થૂલ ગુણુને અથવા સ્થૂલ કર્મતે આપણુ 
ક્રમશઃ ચિતવીએ છીએ. આપણે સામાન્ય સમજણુવાળા મનુષ્યની 
પેઠેં શિવની પાર્વતીસડહેત અતે ગ'ગાતે પારણુ કરનારી 'કોઇ રમ્ય 
મૂર્તિને, આ વિશ્વઉપર તાન અતે વૈરાગ્યથી ગર્શિત નેત્રવડે નેતી, 
અને ઇન્દ્રાદિ દેવાતે ભસ્મતી ચપટીથી એકશ્ચર્ય આપતી મનમાં ઉભી 
કરીએ છીએ. આપણે મખ્યમાના જપમાં ઉભી થયેલી અનાદિ અતે 
અનતત ગુણુાવાળી શિવતત્તતી મૂ્તિ'ની અત્યત નાની કલાતે જગ- 
વીએ છીએ. અને તેસાથે આપણી જવક્લા એમ ઝંખે છે અથવા 
એમ અચ્છે છે કે આ શિવકલાસાથે હું શી રીતે સાયુન્ય પામું.. 


રૂ૦ " શ્રી સદુપ્દેશશ્રેણી 


ઝા ઝાઝા 


સત્રની આ સપ્યમા વાણીમાં ઉભી ચતી છરદેવતાની નાની મૂતિ, અને 


તેતા એક બે ગુણા અથવા પરાક્રમાોને પ્રકટ કરનારી શખ્દશકિતને." 


વાચકરાક્તિ ૩હે છે. સપ્રાણુ અતે સકિય મ-ત્રતું નાદાત્મક શરીર આપણુને 
કહેછે કે આ મૂર્તિ અસ્રુક અમુક અક્ષોકિક ગુણોવાળી, અને પરાક્રમ- 
વાળી છે. નાદાત્મક શરીર જાણુ બોલતું હોય એવું મત્રશ્નપીને સમ- 
નય છે, તેથી આ શક્તિને વાચકશકિત કહે છે. તે આપણા કડના 
આકાશમાં “ દેવવાણી ” પેઠે બોલે છે. બોલનાર જાણું પડદામાં હોય 
અથવા ઉંચે હોય એવી સ્થિતિ આ પ્રકારના જપમાં હોવાથી આપણે 
દવતાને નને કે કેવલ અથ્યક્ત ગણુતાઃનથી, પરતુ વ્યક્તાભ્યક્તભાવ- 
વાળ!-સહજ ઝાંખી કરાવનાર છાયાર્પત્રાળા-ગણીશ છીએ. 

મત્રજપ મુખમાંથી૧ કડમાં ઉતર્યા પછી અધિક અભ્યાસના 
પરિણામમાં આપઃગા। હંદયદેશમાં થતો ચાલે છે. વેખરીતે જગવનાર 
પ્રાષુતે આપણે પ્રેરવે! પડતો! નષી; મષ્યમાતે જમવનતાર મતતે અઃ- 
પણે પ્રેર્વું પડતું નથી, પરતુ પસ્યતીમાં આપગુ અતર્મુખ ઉત્ડેલી 
દરિવડે-બુદ્ધિતા ચક્ષુવડે-9” સઃ સિવા એ વર્ણાવલ અકમ- 
ભાવથી ઉકેલોગે છીએ. જેમ ખાલનેત્રવડે આકારામડલમં તારાઓને 
એક જ ર્દાટઠેથી નેઇએ, તેમ મ'ત્રતી વગુ!વસચિતે ખીલેકા પુગ્પ જેવી 
આપણે ટગરટગર ખુદ્િનગી દષ્દિવડે જે શકી ખે છી મે. પર'તુ વણાન 
વલિસાથે જ ઇંષેદેનતાનું દિગ્યરૂપ વાચ્ય અર્ષર્પે આપણું ઉકેલી બે 
છીએ. આપશા ૪જર્ટેવનું સ્નરૂપ વૈખરીમાં પ્રાણુમય હતું, અને મધ્ય- 
મામાં મતે!મય હતુ તે ઠવે પસ્યંતીમં વિજ્ઞાનમય ખતનેક્ષું જેળએે 
છીએ. આ વિજ્ઞાનમાત્રાનું બનેલું ઇટરેતરતા]ું દિશ્ધરૃપ આપણુને વા- 
ત્યાર્યના પ્રતોક સ કેતતે ઉક્ેલતું ચાલે છે, જેમ ભાષાની વ્યુત્પત્તિ 
સિદ્ધ થયા પછ વાકયાર્યના ત્રડણુમાં આપશુને પદાર્થ ત્રડુષ્યુ કર- 
વાતે શ્રમ રહેતે! નથી અતે કોશ તથા બ્યાકરણુની સદદ લેવી પડતી 
નથી, તેમ આ પસ્યતીના જપમાં વ્યકન થયેલી છજદેવતાતી વિત્તાન- 
સચા ્માર્તિના અગો) પ્રત્યગોા, વિશ્ેષો, ગુગ્નો, ' આવરણુ દેવતાએ!, 
વાઠન, મુદ્રા આયુધો વગેરે સર્ક સામથો સમમ્ર વાક્યાર્થ જેવો 
સત્વર સ્કુટ ચછં જાય છે. આ સ્કોટ થવામાં આપણી અધ્યાત્મજ્ઞાત- 
શક્તિ બુહિને મદદ આપે છે, ખીત્ન કોઇ પણુ સાધનની તેમાં રર 
રહેતી નથી. પરમ માહેશ્વર શ્રીકડાાચાર્ય આ પ્રા તિભદર્સાનતડે શિત- 
તત્તને સમન્યા પછી કહે છે કે “અમારા નિત્ય સ્વયપ્રકાશ સ્વરૂપતે 


ન 


સત્ર વિધુ રૂપ ક્યારે પકડે ? . સજ 


પાતાના અહ'કારના. દીપકત્ાં પેકેસુ છતાં અમે જીવેદ “ શિવ નથી” 

એમ કરેવાનુ' સાહસ કરીએ છીખે, અતે તેવા જડ . બબુચક. જે 
જાતિના છે ( બળદ જેગા છે ) તેનું તેમતે ભાત કરાવવા ન્નણે હે 
શિત! તમે રૃષભને આગળ કર્ય લાગે છે ! અર્યાત્‌ તમાર્ડ વાહન 
પોતેં પૂર્ણુ નહી છે, અને જવો ભારવાણી બજાદ છે એમ 
ચચવે છે ! ” 

મત્રતી વાચ્યશક્તિ શિવતત્ત્તને વ્યકત ફરે છે. પશ્મંતી જપમાં 
ચકા જાન્તો-એ ધાતુમાંથી ઉત્પન્ન થયેલો અને વણુંના વિલોમ- 
વાળા શખ્દ ( થઝિતુ' અવળું રૂપ સિજ ) રવયપ્રકાશ અને અત્યત 
સુદર અહપદાર્ચ તે શિવ-એવું વાચ્ષદેવતાનું ભાન જગે છે. 
શુદ્ધ “હું” તે શિવ એ સ્જીર્તિ  મત્રન્નપીને વિઘ્યુત્‌ જેવી નનગે છે. 
આ સ્ઝ્તિને માંત્રિકા વિદ્યા કહે છે કારણુ કે તેવી સ્%ર્તિ “ હું ” 
સાથે ન્નેડાયેલા સર્વ સંસારી ધર્મોતે કાપે છે ( સિશિષ્ન વાલના” 
જ્ઞાણાન્‌ચતિ વિરાસત જોસ્વૈલે--વિવિધ સંસારતી વાસનાની ન્‍- 
નાને કાપે છે માટે આ સત્રની વાચ્યશક્તિ વિદ્યા કહેવાય છે, વિદ્યા 
શખ્દ. ષિ-જી ( કાપવુ' ) એમાંથી વ્યુત્પતત્ત થવો છે એટલુજ નહિ 
પણુ ચિજ્ધ ( ન્તણુવુ' ) એ ધાતુમાંથી ( શિર્િ-જ-? વિવ! )સવીશ 
#ણુવુ' અથવા અતુભવવુ' તેનુ' નામ વિદ્યા. 

વિજ્ઞાનમય રૂપત્ાળા અહુપદાર્થરૂપ શિવતત્તને સવશે અ- 
નુભવવું એતું નામ “શિવતત્ત્તવિમર્શિની વિદ્યા” એટલે શિવ- 
તત્ત્વતું અધ્યાત્સપ્રત્યક્ષ કરાવન!રી મ'ત્રની પદ્દતિ કહે છે. જે મંત્ર 
પ્રથમ નાદાત્મક હતો અને દેવતાના પ્રાણુમમ શરીરમાં વ્યાત્ર થયે, 
જે મત્ર પછીથી વાચક રાક્તિવાળે થઇ દેવતાના મતોમય ચરીરમાં 
વ્યા યમો; જે મત્ર પુત: વાચ્યશક્તિવાળા થઇ તે જ દેવતાના 
વિગ્તાનમય શરીરમાં બ્યાસ થઉં સત્રન્નપીના સ'મુખ તેના શુદ્ધ 
અડ રપને દર્ષણુમાં પ્રતિબિંબ પડે તેમ ભુવન રૂપે-સચેતન દેઠરપે-- 
અનુભવાયો તે મત્ર વિઘારૂપ બન્યો કહેવાય; તે મંત્રનો જપનાર 
વિદ્ાન્‌ કહેવાય. પતિર મ“ત્રના જવ જપતારા અવિદ્દાન. અથગ 
-અવિદાવાળા એટલે 'કેવલ કર્મ કરનારા સમજવા. 

દેવતાના વિમહતુ' અથવા શરીરનુ” આ વિજ્તાનંમય પસ્યતી 
વાણીના દર્પણુમાં થતું પ્રત્મક્ધ પૂર્ષુવિલા નથી, પરંતુ અણવિદ્રા 
જે. તમાં પણુ રહ અહપદાર્યને મર્યાદા આપનારા દોષ હોાવાયી 


-ર્ર્‌ શ્રીસદુપદેસમેણીી 


તે વિદ્યા પિંડના આતરણુતે ભેદ ડરી ખહ્માંડમાં અદસરણુ અ- 
ભર્યાદરૂપે કરાવી શ્રકતી નથી. પિડના આવંર્ણુનો ભેદ કરી અહા 
ડના આવર્ણુમાં રહેલા સર્જ પ્રાણી પદ્યર્થોમાં દેવતાનું પ્રત્યક્ષ કર!- 
વનારી વિદ્યાને શુદ્ધવિઘ્યા કહે છે. ધણા કાળના પશ્ય'તી વાણીના 
₹પતી વિધ્યાત્મક સિદ્ધિ થયા પછી વિઠ્દાન્‌મ-્રન્નપીની વાચ્ય શ્રક્તિ 
પિડતું' અતિક્ેમણુ કરનારી યાય છે, જેમ સામાન્ય અજવાળુ આ- 
પણાં પિડના અદરના અવયવો અને તેની સ્થિતિતેદ પ્રકાશ કરી 
શ્રક્તું નથી પરતુ “ એકસ ” કિરણુાવડે તે અવયવો અને તેની 
સ્થિતિના “ ફેટા ” પડી શકે છે, તેમ જ અણુરૂપે સિદ્ધ થયેલી 
આ વિધ્વાશક્તિ પિંડના પરમાણુઓના પુંજતે ભેદી અગમ્ય કિરણુ- 
વડે અહ્માંડમાં પ્રસારણુ પામે છે. દેવતાના જ અહંપ્રત્યક્ષતો આ 
જાવાવેશ જે જે પદાર્થો અતે પ્રાણીએતા સંબધમાં ચાય તે તેં 
ત્રાણીપદાર્થો દેવતાની વિભૂતિથી ર“ગાચેલા અતુભવાય છે. આ અ- 
હ્યાંડના પ્રાણીપદાર્થામાં દેવતાની વિભૂતિથી રગાચેલા રૂપને માંત્રિકેો 
ધવતાની આન'મયાી મર્તિ કહે છે. દેવતાની આન દમયી ઓરાથી 
વીંટળાયેલું આ રૂપ જેતે ગ્રત્ક્ષ ચાય તે મત્રજાપીની વિધાએ 
ઝુહ્ધવિધાતું રૂપ પકડયું સમજવુ. જ્યાં સુધી આ ભાવાવેશવાળી શિવ- 
હૃદિ અમુક શિષ્યમાં અયવા પુત્રમાં વળગેલી રહે ત્યાં સુધીમાં તે 
'શિષ્યના અથવા પુત્રના ચરીરમાં રહેલા અણુમલ, માયામલ, અને 
કર્મંભલ પાકી નય છે. આ શુદ્ધ વિદ્યાના ભાવના આવેરાવાળા 
સિદ્ધની દાણ અદ્ભુત ચૈતન્યશક્તિનો પાત કરાવી પુત્રના અયવા શિષ્યના 
પિડતો વેધ કરે છે, શુદ્ધવિદ્યાની સર્પાર્સાવેના આ વિભૂતિ અથવા 
શ્રસ્મ અન્યના મલને પડેવ કરવામાં આપી શકાતી નથી. આ અન 
ત્યત પવિત્ર યિન્મયી દણિતા પાત સિદ્ધ જતો પોતાના અત્યત 
ભકત પુત્ર અથવા શિષ્યપ્રતિ જ કરે છે, અને તેથી શુદ્ધવિધાની 
'આમારીવાળા સિદ્ધ પુસૂષ ઘણું ભ્રાગે નિમેષ દણિવાળા અથવા નીચી 
દૃષ્ટિથી ઉન્મેષ કરનારા હોય છે, તેવા પુરષોની સંમુખ દષ્ટિ ઘણા 
પુણ્યના મૂલર્‌પે કોઇક જ મેળવી શકે છે. 

મ-ત્રને ઉપરના પ્રકારથી વિધ્રાનું રૂપ આપવું એનું નામ 
સશરક્ષણ છે. કોધ્ને મત્ર કહેવા નહિ એટલામાં મ-ત્રરક્ષણુ 
નથાં. વિદ્યાના રૂપમાં પલટાયેલો મત્ર કદી ખોવાતો નથી, કેમકે 
તેમાં અવુકવ, પીઠમાં રહેલો હોય છે. મતને વિદ્યાના રૃપમાંથી શુદ્ધ 


સત્ર વિઘાનું રપ કયારે પકડે ? ૨૪ 





વિદ્યાનું રૂપ આપવુ એટલે કે પોતાના પિડતું અતિક્મણુ કરી 
અન્ય ષ્રહ્માંડસ્થ પ્રાણી પદાર્યમાં દેવતાના અહગ્રહને--એટલે અદુ- 
ભાવને-પ્રસરાવવું તેનું નામ મત્રદીપન છે. 

જેએને સત્રપ્રામિ થઈ હોય તેમણે મ-્રરક્ષણુ અનેઃ મત્ર- 
દીપન કરવાને! ક્રમ સાધવો જેદએ. પોતાની આત્મશક્તિ પ્રતિખદ્ધ 
દશાવાળો ઝુ3લ્નીરૂપ હોય તે તેણે પાતાના સિદ્ધ ગુરુની શિવદષ્િના 
વેધવડે તેને જગવવી જેદએ, અને તેને કુડલિતીનું રૂપ સુકાવી 
સીધા સુષુમ્ણાના ઝીણા માર્ગે શહદ્ધ અહ'પદાર્થમાં ( શિવતત્ત્વમાં ) 
સાયુજયભ્રાવ પામતી કરવી ન્નેધઃએ. 

મ-ત્રતી વિદ્યા અથવા શુહ્ધવિઘા મ્રનું રહ્રણુ અતે સ-્રનુ' 
દીપન ફરે પરતુ જે સાધકે સિહ _ પુસ્ષખના સત્રરક્ષણુ અને મત્ર- 
દીપનને। લાભ લેવા હોય તેણે વિનય સામગ્રી મેળવવી ન્નેઇએ- 
જસ ધાતુ અયવા દ્રવ્યને ધસવાથી, ટીપવાચી, તપાવવાથી, અને એવા 
ક્રિયાઆવડે એપ મળે છે, પરતુ કેવલ માટીને તેવા આપ આપી 
રાકાતાો નથી, તેમ પુત્ર અથવા શ્ચિષ્યમાં દ્રબ્યસપત્‌ હોય તે! જ તે- 
નામાં ગુરુની વિદા અને સદરની શુહ વિધા વિનમને। સસ્કાર 
લાવી શક્રે છે. તે દ્રવ્યસ' પદ એટલે બાહ ધન નહિ, પરતુ આંતર- 
અુદ્ધિની સર્પાજ્તની અગત્ય રાખે છે. વિતીત થવાની ધ્ચ્છાવાળાએ 
વિદ્દાનને સખંધ કરી આડ પ્રકારની સંપત્તિ મેળવી રાખવી, કાર- 
ણુ કે ગુસ્દક્ષિયણરામાં આ આડ સપત્તિમ'તી એક પણુ સંપત્તિ ગુરૂ 
ચરણુમાં મુકવી પડશે. વિત્તશાદય કરનારને જગદ્ના વ્યવહારો સિદ્ધ 
ચતા નચી, તેમ ધર્મશાઠય કરનારને પરમાર્યતી સિદ્ધિ યતી નથી. 
સત્રમાર્ગમાં જે સંપત્તિની જરૂર છે તે સ્ઞાનમાર્ગની શમાદિ ૪ 
સંપત્તિથી નૃદા પ્રકારની છે. તેતું સૃત્રવાઝ્ય:--- 

રીજ્રવામવળપ્રદૂળણા રળાધિડ્ઞાનઝફાયોદ-- 

તર્વામિરિવિણ્યુરિિ 1 પધા વિતચાલિ નેતર ।--- 

૧ ગુરની શુશ્નષા, (૨) મત્રશખ્દશ્રવણું; (૩) મંત્રના અ- 
રથનું ત્રહણુ (૪) સત્રનાં અર્થનૃ' ધારણુ, (૫) મંત્રના અર્થના ચેત- 
ન્યનુ' વિજ્ઞાન, (૬-૭) સત્ર રહસ્યના સખધમાં તર્ક વિતર્ક કરવાતુ' 
અલ, અને (૮) મત્ર રહસ્ય અથવા તત્વમાં સદાગ્રહવાળી બુદ્ધિ-- 
આ આઠ સંપત્તિવાળા શિષ્યને વિદ્લાવિનીત કરે છે, અન્યને નહિ. 

વિદ્દાન્‌ મત્રવિદ સિહ્ધોટિમાંથી તમતે આ સામમ્રીસપત્ન 
હરો તો વિનયનું દાન કરશે. તે સામત્રીવિના તે પોતાનાં વિદ્યા 


₹૪ . ', શી સદુપદેશમેણી 
અચના શુહ વિદાતે કાચબાની પેઠે પોતામાં શ-કોગી રાખરો. સિહ 
સત્રાવદ તમારી પાસે “મારં કોઇ સાંભળો. મારે કોણ અય સદેશ 
કહેવા છે ”--એવું ડિંડિમ વગાડી ભાષણુ કરવા નહિ આવે. તમારે 
તેમની પાસે શુશ્ષષા કરી જવુ' પડશે. તેમના પ્રતિ તમારે આદર 
કરવા પડશે, તેમના પ્રતિ શકિત અને પ્રેમ પ્રક્ટાવવે। પડશે. આં મ-ત્ર- 
ગા્ગની પહેલી સ'પત્તિ ધણા ખાને માધા મૂલની ચઇં પડી છે. મ'ત્રવિલ્યા 
અતે પ્રક્ટવિષ્વાસાં માટો ભેદ એ છે કે પ્રથમની સિદ્ધિ કરવામાં તગ્૭ર- 
લુતાની પૂહેલે ડગલે જરર છે, ત્યારે ખીત્નતી સિદ્ધિમાં ગુસુતે ઉપકાર. 
પ્રદર્શત કરવાની માત્ર વ્યવહારતી નીતિ બસ થાય છે. મત્રવિધામાં 
સદ્ગુરુ સર્વસ્વ આપે છે માટે શિષ્યમાં સ્વત્યાચવાળા યજ્ઞની 
જરૂર છે; પ્રકટાવદ્યામાં ગુરુ લોકિક અર્થ સાધનારી વિદ્યા આપે છે 
સાટે અચ*ત્યાગની જરૂર છે. 

એક મત્રસિદ્ધ પુસ્ષ ગમે તે શાખ્રમાં દષિ નાંખે તેમાં સુંસસે 
ઉતરી ન્નય છે, કારણુ કે તેને મ-્રનું દીપન થવાથી તેતો! વિતિયોષ 
ગમે તે શાસ્્રતું સાન મેળવવામાં કરી શકે છે. મ-ત્રમિદ્ધિપાસે 
અધ્યાત્મશાર્ર અથવા અધિભૂતશાસ્્ર અથવા અધિદેવશાસ્ત્રના મંત્રની 
કુચી જે. તેવડે તે તે શાસ્રાતી પેટીઓ ઉઘાડી સર્વ વસ્તુતો સાદ્ષા- 
«કાર કરી શકે છે. પરંતુ સંસારના પાકા અનુભતવાળા ભર્ત્હરિના 
કહેવા પ્રમાણેઃ-- 

ન શ્ર 
તસરુસમેશમાળાનાં શુરાળેરામયેર્વિના । 
અનુયાતિતરદ્ધાનાં વિયા તાતિતલીકાતિ | 
પુરાતન ર્હસ્યશ્ર'થાતા મર્મને બુદ્ધિમાં નના નવા અડુરિત 


કર્યા વિના, અને વિદાશ્& મહાપુર્ષરોની ઉપાસના કર્યા વિના વિધા 
ગ્રસાદ આપનારી કદી થતી નથી. 


સારાંશઃ “ મત્ર સિહ કેસ યતો નથી”-એ પ્રશ્નનું ઉત્તર એટલુંજ 
“% “તે મતપ્રાપ્તિ કર્યા પછી મંત્રનું ટક્ષણુ કર્યું નથી, મ'તતુ' દીપન કર્યું” 
નથી, અને મત્રદાતા સદ્ગુરુતી જોઇએ તેવી શુશ્રષા કરી નથી, અતે 
વિદ્યાશહ્ધ ચુર્જનાની ઉપાસના કરી નયી તેથી સત્ર સિ થતેદ નથી. 
મારે દીલગીરીસાંથે _ કહેવું ““નેઇએ કે કેટલાકે મ'ત્ર પ્રાસ કરી ઉલટો 
કેમ સાષ્યો છે એટલે “કે મ'ત્રને પ્રકટ કરી તેના વીર્યતે ગુમાવ્યુ' છે, 
મત્રતે ઉંઘતા કર્યો છે, મત્રદાતા ગુરતો દ્રોઠ કર્યો છે, વિવાભૃદ્ધ 
ગુરુજનાોની અવગણુના અથવા છાંસી કેરી છે; તેથી તમારો સ'ત્ર 
પદ્ષીના કલફલ નાદ જેવા જ માત્ર રહો છે. 


સમેયાજર સેવકાંશર મહેસા. 





સેનર્‌રાન 
અઝ 
(૨૧) 

ઘણુ કાળસુધી જૈત અને બોદ્દોના ભાલ આચારોના સામ્યને 
લીધે તયા જેનસાહિત્યના અજ્ઞાનતે લીધે એવું માનવામાં આવતું હુતું 
% આ ખે ધર્મોના મૂલતત્ત્તા એક હશે; પરતુ વસ્તુસ્યિતિ તદન જુદી 
છે. બ્રાહ્મણોના વેધ્ધર્મસાથે જેત અને ખો હ્મતતો નિકટ સબધ છે. 
આહાણુાનો હિ'દુધર્મ, બૌદ્ધધમ અને જેતધર્મ-એ ત્રણુ ભારતવર્ષના 
ત્રણુ ગગા, યમુતા અતે સરસ્વતીજેવા મોટા નદીના પ્રવાહે છે. તે 
પ્રવાહો કેટલાક સિદ્ધાન્તામાં મળી ન્નય છે, અતે પ્રયાગજેવાં સર્વ- 
સામાન્ય તીર્થો ઉભ્માં કરે છે. 

ખ્ાહ્મણાના આરણ્યક અને સૃત્રસસયમાં ચાર આશ્રમોતી વ્ય- 
તસ્થા હતી. પરતુ વેદના કર્મકાંડની બલવાળી સત્તાતા સમયમાં ચાયા 
આમશ્રમતી વ્યવસ્થા ન હતી. યાવનજવ કર્મ કરવાં એવા સિદ્ધાન્તમાં 
ત્યાગના આશ્રમને મહત્તા અપાઇ ન હતી. પરતુ ઉપનષદ્યોમાં કર્મ- 
ખૂધનથી સુક્ત પુરુષને પરિત્રાજક કડેવામાં આવતા, અને તે મો સ'સાર- 
સખબધમાં રહેનાર પ્રથમતા ત્રગુ આશ્રમીઓકરતાં જુદા મતતતાળા 
ગણાતા, “ પરિવરાજકે ” શબ્દ જ સર્વત્ર ફરનાર એવા અથ તો. વાચક 
છે. તેમના ધર્મોનું વિધાન કૌટિલ્ય અ્થયશાસ્ર જે ૪. સ. પૂ ૩૦નને! 
ચથ છે તેમાં જે આપવામાં આવ્યું છે. તે ઉપરથી સમશનય છે ઝે 
્થરાહા'યુ પા રત્રાજઝ અને ન્ટઈેનસાધુ અથવા યતિના ખાલ્રધર્મોમાં અને આ- 
ચારમાં મોટો ભેદ ન હતો. બાહાણોના ચતુર્થ આશ્રમોના ધર્મો અને 
ખદ્ધો તથા જેતોના આચાર્ધર્મો સધળા યમ અતે નિયમમાં ચુ'યા- 
ષેલા અને શમ તયા દમના પ્રાધાન્યવાળા છે. આ ત્રણે ધર્મો નિશત્તિ- 
શ્રધાન અષવા ત્યાગપ્રધાત કહીએ તો ખોડું નથી. પ્રનૃત્તિધમંને નિર- 
તિધર્મના સાધનરૂપે સ્વીકારવામાં આવે છે; અને તેયો જેવી રીને *્રા- 
હાણુ। પ્રચમના ત્રસુ આશ્રમોના ધમંતે ચોથા આશ્રમના ઉપકારક 
માને છે, તેવી રીતે બોદ્ધ અને જેનો સંસારી અથવા શ્રાવકના ધર્મો 
શિક્ષુક અથવા યતિના ધમની સિદ્ધિના પ્રથમ પગયીઆરૂપ સ્વીકારે છે. 

પરતુ ખાઠાણાના પરિત્રાજકા આચારમાં સરખા છતાં તેમના 
મ'ડલમાં વિચારોના શેદ ઘણા જૃતા હતા, અને હાલ જેવા હિ'દુ- 
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ધમના યાગીઓમાં આનત કેદ જેન્કેત્ા કે કેટલાક જટાધારી, જેટ- 
લાક સુડી, કેટલાક ભસ્મધારી ખાવા, કેટલાક ઉદાસી; તેવા વર્ણું- 
મર્યાદા મહાર ગયેલા આ યાગમીઓનાં મ તબ્યો પ્રાચીત કર્મ કાંડને વશ 
વર્તનારાં ન હતાં. તેમના લગભગ ૬૬ ભેદે હતા એવું જૂના, બૌદ્ધ 
ગ્થેસાંથી જણાય - છે. 

જેના પોતાતી “સિહ્ધદ્શાવાળા [વચારકાતે તીર્થકર કટે છે. તેમન 
આજ સુધીમાં ચોવીસ તીથેકરો થયા છે; અને તેમતી કાલકટપના 
અને પ્રાચીત તીર્યકરાનાં પતિભત્તત'ભધમાં એતિહાસિક દૃટટિયી તપા- 
સતાં એટલું તો સમક્નય છે કે એમનો ધર્મસ'પ્રદાય ઘણુ પ્રાચીન 
જે, તેમના આધ્ય તીર્થકર ત્રદષભદેવજએ પોતાના પુત્ર ભરતતે ચકવર્તી 
રાન્યાસત આપી સસારધર્મનો ત્યાગ કરી સિહ્ધપદને મેળન્યું હતું. 
તેમના ત્યાર પછીના બાવીસ તીર્થકરાોસબધતી પ્રમાણુવાળી એતિ- 
હાસિક માહિતી મળી આવતી નથી; પરતુ ત્રેવોસમા તીર્થકર પાર્શ્- 
નાથ અને ચોવીસમા તીર્થેકર મહાવીર સ્વામીસંબધર્માં ધણી હી * 
ઝત મળી આવી છે. આ ખે તીરયકરાના જીતનજૃત્તસાથે જેનતત્ત્વ- 
દર્શનને અધ્યાત્મસંબંધ છહેોવાથી અત્ર તેમના તત્તદર્શનના વિચારો- 
સુરજ" તેમના જીવનચર્તિને આપવુ” યોગ્ય ગણ્યું છે. 

(૨) પાશ્ચવતાથ (ઇ. સ. પૂ. ૮૦૦) 

એતિહાસિક નેતધર્મની સ્થાપના અથવા લુમધરમનેદ પુત: 
ઉહ્દાર શ્રી પાર્શ્નાથે. કર્યો હતો. તેઓ મહાવીર સ્તામીના કૈવદય- 
પહેલાં બસે પથાસ વર્ષઉપર નિર્માણુ પામ્યા હતા અતે તેખા સો 
વર્ષ જીવ્યા હુતા. ઈ. સ. પૂ. ૩૦૦ માં થયેલા જેત યતિ ભદ્રબાહુના 
કલ્પસૂત્રમાં આપેલી માહિતીપ્રમાણે પાર્શ્નાય ક્ષત્રિય જાતિના હતા. 
તેમના પિતા કાશીના રાશ અશ્રસેન હતા, અતે તેમતી માતાનું તામ 
વામા હતુ. પાર્જતાથે ઝૃહસ્થતરીકે ત્રીસ વર્ષ વેભરી જવન ગાળ્યું 
હર્તુ; અતે ત્યાર પછી સઘળા રાજ્વેભ4 ત્મજી ભિશ્ુકદશા સ્વીકારી 
હતી. તેમણે ૮૪ દિવસ સુધી ભારે તપ ફર્યું અતે કેવળ સાન પ્રાત 
કરી ૭૦ વર્ષ પર્યન્ત સિહ્ધજવન ગાપ્યું હતું; અતે સમેત પર્વતતા 
શિખર્‌ઉપર નિર્વાણુઃ પામ્યા હતા. 

ભવિષ્યમાં થનાર મહાવીર સ્ત્રામીતા સિદ્ધાન્તો અને પાર્શ્વનામ- 
ના સિહ્ધાન્તામાં ધણુ ભેદ ન હતો. પરતુ અતિડાસિક અવલોકતથી 
સમળ્ને કે નેનોનાં પ્રથમનાં ચાર તતો--અહિસા, સત્ય, અસ્તેય 
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અને  અપરિત્રફ-પાર્ધેનાથે ત્રિધાન કર્યા હતાં અતે પાંચમું ત્રતઃ* 
અહાચર્ષ તે ત્રી મહાવીરે ઉમેર્યું હતું અને તેતા ઉપર તેમણું ભાર 
સુક્ચો હતો. બીજું શ્રી પાર્શ્નનાથે એક વંઅ અતે ખીજીં ઉપવસ્્ 
રાખવાતી છૂટ ઓપી હતી. ત્રી મહાવીરે કેવળ વસ્વિતા રહેવાના 
કડેશ્ન આચારતે દાખક કર્યો હતો. આ પાંચમાં ત્રત અતે કેવળ 
નખ્તતા-એ ખે આચારના મુદાઉપર્‌ મહાવીરના અનુયાયી ગૌતમ, 
અતે પાર્શ્ના અતુયાયી કેશીવચ્ચે વાદવિવાદ થયાનું સત્રગ્રન્થામાં 
સમન્નય છે. તેથી પાર્ક અતે મહાવીરના અતુવયાયીખા વચ્ચે આચા- 
રમાં મતભેદ ધણા જૂતા જણુાય છે. કદાય ભવિષ્યમાં શ્ેતાંમર 
અને દિગનર-એ બે તકા જેતધર્મમાં પડયા છે તેતાં મળ બીજ 
આ આંધ્ તકરારમાં હશે. 
(3) શ્રો મડાવીર સ્ત્રામી (ઇ. સ. પૂ. ૪૬૮) અને તેમના 
ધમનો ઇતિહાસ. 

નેનસંપ્રદાયપ્રમાચું ૪. સ. પૃ ૫૨૮ માં મઠાવીર નિર્વોયુ 
યામ્યો હતા પર*તુ હેમયંત્ર આયાર્યનાં વાકવોઉપર્‌ અતુમાન કર્‌* 
નાર્‌ પ્રો. જેકાખીના અભિપ્રાયપ્રમાશું વિકમ સવત્સરના ઉદય પહેલાં 
રપપ વર્ષઉપર્‌ ચગુપ્ત મોર્ય રાન્યારૂઠ થયા હતા. એટલે કે ૪. 
સ. પૂ; ૭૧૩ માં ચદમુમતો રાજયારસન આવે. આ રાહયાભિવેક- 
પહેલાં ૧૫૫ વર્ષઉપર મહાવીર સ્વામીનું નિવાણુ થયું હતું. એટલે 
૨ ૪, સ. પૂ૦ ૪૬૮ માં મહાવીર સ્વામીએ દેડ છોડયો હતો. ગોતમ 


ગુદ્દ અને મહાવીર સમકાલીન હતા તે વાત આ સમયમાથે બધ 
એસતી આવ છે. 


૪. સ. પૂ. ૫૦૦ વર્ષઉપર્‌ વિદ્દેઠ રાજ્ય ધચું સમૃદ્ધિવાળુ' 
જવું. તેતી રાજનની વૈશાલી હતી. આ નગર પાટલી પુત્ર ( પટતા ) 
થી. ઉત્તરમાં આવ્યું હતું. આ રાજ્ય ધણે ભાગે પ્રશનસત્તાક હતું, 
ગને ઘીચ્ઠ્વી જતિના ક્ષત્રિય વશતા કુટુ1બયોના તામામાં હતું. વૈ- 
શાલીતા ફુદપ્રામ નામતા પરામાં (ભમકુડ નામતું હાલતું ગામ ) 
સિદ્ધાર્થ નામના સાતૃક જતિતા એક ક્ષત્રિય પુરુષ હતા. લીચ્છાી 
“તિના આગેવાન ચેટકતા બરેત ત્રિશલાતે સિદ્ધાર્થ પરણ્યા હતા. 
તે લમ સબધથી બે પુત્ર અતે એક પુત્રી થયાં. નાના પુત્રતુ નામ 
. વધશાન પાડયું હતું જે પાછળથી મડાવીર ચયા. સિહ્માર્યનાં ત્રિશલા- 
સીથેતા ભમયભ*બી મમધ રાજયસાથે ગાઢ સમાઇસ ભધ . ચવેદ 
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હતો. થીમ્ઠવી ન્તતિતા આગેત્રાન ચેટકતા ખહેન જયારે સિદ્ધાર્થને 
પરણ્યાં હતાં, ત્યારે ચેટકનાં દીકરી ચેલ્રના મગધના બિ1મસાર્‌ શા- 
જતે પરણ્યાં હેતાં. બિ'બિસાર અને ચેલ્નાના દીકરા અનનતશનુ, 
અને સિદ્ધાચે અને ત્રિશૃલાના દીકરા વર્ધમાન ( મહાવીર ). પરતુ 
આ ખે સંબંધથી વિલક્ષણુ પરિણામો થયાં. બુદ્ધના નિર્વાણુપહેશાં 
આઠ વર્ષઉપર અન્નતશ્રત્રએ પાતાના પિતા બિંબિસારતો વધ કરી 
ભૈતિક શ્ય મેળવી રજધર્મને અને લીચ્ઠવી નતિના માતૃ4શને 


કલ'ક્તિ કર્યો ત્યારે વર્ધમાતે સર્વ વેભવ ત્યજી અહિ સાધર્મનું શાસન 
ગ્રવર્તાવી લોકેધર્મ અતે માતૃવશને ઉજ્નલ કર્યો. 


જેવી રીતે ખૌદ્ધો ગોતમબુદ્ધનાં એતિહાસિક જન્મઉપર 
કહ્પનામય ધાર્મિક વાતાવરણુ ઉભું કરે છે; જેવી રીતે કૃષ્ણુજન્મ- 
સંબધમાં ખાહ્મણા અલોકિક વાતાવરણુ ઉભુ કરે છે, તેરી રીતે જેતે! 
પણુ જણાવે છે કે પુણ્યોત્તર સ્વર્ગમાંથી મહાવીર પોતાના 
યૂર્વજ્ન્મમાંથી બ્ાહાણુ ત્રડષભદત્તની સ્રી દેવાનદામાં ગર્ભ ભાવે 
ઉતર્યા, અને તે ષ્રાહ્મણુ અને ષાહ્મણી પણુ કુદત્રામમાં રહેતાં હતાં; 
પસ્તુ પ્રાચીન કલ્પામાં તીર્ચ'કરો ખાહાણુના વશમાં અતતર્યા નથી. 
તેથી પન્‍્દ્રે અથવા શકે દેવાન દાને ગર્ભ ક્ષત્રિયાણી ત્રિશલામાં સ્માપ્ચેદ, 
અને તે વર્ધમાન થયા. શ્વેતાંબરો આ વાર્તાને પ્રમાણુભૂત માતે છે. 
દિગખરા માનતા નથી. સામાન્ય ખઅુહિપ્રમાણે દિગબર મતપ્રમાણે 
વર્ધમાન ક્ષત્રિયપુત્ર હતા તે સ્વીકારી શકાય છે. 
ગૌતમ બુદ્ધની પેઠે વર્ધ માનતું ન્યોતિષ્‌ ન્નેનારાએ તેમની યશ-* 
શ્વી ધર્સમભરી કીર્તિ ગાઇ હતી. વર્ધઃમાનને સર્વ પ્રકારની લોફ્રિક અલોન 
કિક કેળવણી આપવામાં આવી .હતી, તેમતું ક્રમ યશેદાસાથે થયુ 
હતું. તેમતી પુત્રી તે જમાકી ( જાંબાલી ? ) વેરે પરણાવી હતી. 
આ જમાઇ ભવિષ્યમાં મહાવીરના ધર્મના વિરોધી થયા હતા. વર્ષ- 
સાન સંસારમાં રલ્રા છ્તાં બેરાગ્યની વાસનાવાળા હતા. તેમનાં માતા- 
પિતાના મરણુપછી પોતાના મોટાભાઇ નદિવર્ધનની આજ્ઞા લઈ 
ઉમરના ત્રીસમા વર્ષમાં ત્યાગી થયા. આચારાંગ સૂત્રતી એક ગાથા- 
ઉપરથી સમજાય છે કે વર્ધમાને ભારે કઝમય તપ કર્યું હતું, તેર 
મહિનાસુધી તો તેમનાં અંગઉપર જીવાએ વાસ કરી દીધો હતો, 
પછી વગરના પણુ લાગ કરી નગ્ન દશામાં તે ર્રતા હતા. ખ્યાનરડે, 
અખંડ બ્રહ્મચર્યવડે, અને યમ નિયમાદિ આચારેોવડે તેમણે સર્જ 





જેન દર્સન સહ 


ડઝ ૦૦૦૦૦ 
ઇદ્યિનાો જય કર્યો, અને કોઈ પણુ જીવતા પ્રાણીને મન વાણી અને 
શરીરથી લગાર પણુ અનર્થ થવા દીધો નહિ. આ પ્રકારના કટતતના 
પાલનમાં જગલી મનુષ્યોએ તેમને દુઃખ દીધું હતું; પરતુ તે સવ શાન્ત- 
ભાવથી સહન કયું" હતું. ફરતા ફરતા તેઆ મગધ રાજ્યધાતી રાજ- 
ગૃહુઆગળ આવ્યા હતા, અને ત્યાં તેમનું સારૂં સન્માન થયુ વું. 

રાજ્ગૃહના નાલ'દા નામના પરામાં વસનાર ગોશાલ નામના 
સાધુના સખધ થયે. આ સાધુ વર્ધમાનસાથે ૭ વર્ષ સ્નેહ ખાંધી રહો 
અને સમાન તપદ્ચરણુ કર્યું. પરતુ એક નજીવી ખાખતઉપર્થી 
ગાશાલ છૂટો પડયો, અતે તેશું એક નવો સપ્રદાય ઉભે! કર્યો, અને 
પોતાને તીર્ય કર કહેવડાવવા લાગ્યે, આ સગ્રદાયનતું નામ આજવક 
હતું, એમ બૌદહ્ધ ત્રથોથી સમજાય છે. તે સંપ્રદાયનું સાહિત્ય કઇ 
રહ્યું હોય એમ જણષૂતું નથી. શ્રાવસ્તીની હાલાહલા નામની કુભ્ા* 
રણુને ત્યાં ગોશાલે પોતાના સંપ્રદાયનું મથક કર્યું હતુ, 

વર્ધમાને આ ગોશાલનાં ક્ષુદ્ર વિરાધતી અતગણુના કરી અને બાર 
વર્ષ વધારે તપશ્ચર્યા અતે ધ્યાનમાં ગાળ્યાં. ત્યારપછી જેવી રીતે 
ગોતમ ખુહ્દને યુહ્દત્ત અશ્વત્થતીચે ધ્યાનયોમના પરિણામમાં મળ્યુ' 
તેમ વર્ધમાનતે કૈવલ્યપદ શાલશક્ષતીચે પ્રાત થયું. જેમ શાક્ય- 
પુત્ર ગોતમને ખુદ્ધ સંજ્ઞા મળી તેમ વર્ષ માનને જિત અથવા મહાવીર 
સ'સા મળી. તેમનું જ્ઞાન કેવલિ એટલે સર્4 વસ્તુતે અતુભવનારૂં થયું. 
આ કૈવલ્યપદ અયવા મહાવીરત્ત તેમતે બેતાલીસમા વર્ષમાં પ્રાત થયું; 
અને ત્યાર પછી તેઓએ નિર્મ્ન્થ સત્તાવાળા એટલે ખધનવિનાના 
લિછુકરાના સપ્રદાયનું સ્યાષત કર્યુ. નિત્રન્ય સજા પાછળધી જેન- 
સત્તામાં પ્રટાઇ ગડ છે. બતેતો અથ તાત્પય માં એક છે. મ્રન્ય 
વિતાના-મ'ધત વિતાના તે વિર્ત્ન્થી; સર્શાશ ઈ હિતો જય કરનાર 
તે જેન. બૌદ્ધ મન્થામાં “ નિગ્ગયતાષ પુત્ર ” (નિમ્રન્થા સાતૃપુત્ર- 
જ્ાતૃત્નતિના નિ્ર'ન્થ સાધુ ) સ*તાવડે જે ઉલ્શેખ આવે છે તે 
મહાવારનતે લમતા છે, એમ પ્રે. જેકોબીનું' માનવું છે. 

કવલ સાન પ્રાપ્ત કર્યા પછીના ત્રીસ વવ મહાવીરે શીરમે 
ગાળ્યાં.તેનું એઅતિડાસિક ત્તાન બગ થોડું મ! આવ્યુ છે. તેઓએ 
બિહારના ઉતર્‌ તા દક્ષિગુ વિશ્નામમાં પ્રવામ કર્યો હતો. તેઓ 
મમષ અને અગોરાતી રાજધાનીમાં જના આવતા હતા. સગધતી 
રાજધાની શાજઝેઠ, અગતી રાજધાતી ચંપા, વિદેઠની રાજધાની 






ધેલા તયા શાવર સમ ર ન ગમે સમાં 

“ તેએ શેડો થે.ડો સમમ્‌ રહેતા ન ક ચેન 
મગધરાનયના તે સસમના રાશન બિ'બિસાર અને તેતો પુત્ર 
અભતશ્રગુ અથવા રૂતીક અને તેમનાં સંખધી રાજ્વશીએ સાથે 
શ્રો મહાારીરતે મળવાનો પ્રસંગ થયે! દતો. એ રાજ્વ'શીઓ તેમને! 
સારો સત્કાર ફરતા હતા. પરતુ બુદ્ધતા અને તેના અતુયાયીઓનોા 
પણુ આ રજવાડાસાથે સંબંધ હતો,--જેનતોએ પોતાના સતત્ર થો. 
તથા પતર મથોમાં બૌદ્ધ સંભધમાં »૪ પણુ ઉલ્લેખ નથી કર્યા. 
પરતુ ખોદ્ધોના પાલી પ્રથામાં મહાવીરતા અવુયાયીએ અતે ખુદ્ધ- 
વગ્ચે વાદવિવાદ યતાના પ્રસ ગો છે, અત્નતશત્રના મતનું સમાધાન 
મહાવીરના ડરતાં ખોદે સાર્ર્‌ કયું” હતું એમ પાધી મન્થા જલ્‌વે 
છે, પરતુ વિશેષ વિયાર અને શેધઉપરથી સમશનય છે “કે અજત- 
શત્રુ બોદ્ધધમ કરતાં જેનધર્મતરફ વધારે વલણુવાળેા રકન હતો. 

મહાવીરનો રાજગૃહતો ઉપાલિ નામતો ગૃહસ્થ અનુયાયી થયો 
હતો. તેસું બુદ્ધિ સાયે બોહ્ધસિદ્ધાન્તો ભ્રમવાળા છે એમ જણાવવા 
પ્રયાસ કર્યો હતો, પર્‌'તુ આખરે ભગવાન્‌ બુદ્ધે તેના મનનું પર્વિર્તન 
કર્યું” હતું, અને ત્યારપછી તે જૈન મતમાં માત્ર ઉદાસીન નહિ, 
પરત્તુ વરોધી થયા હતો. 

શ્રી ગૌતમ મુદ્દ અને શ્રી મહાવીરના સિદ્ધાન્તો પાયામાં ભેદ- 
વાળા છે તેથી દયાધર્મ માં તેખ॥ા સમાત છરા તેમતા અતુયાયીતા 
આચારવિચારમાં ઘણો ભેદ છે. જેન સિદ્ધાન્ત હિદુઓતી પ્રાચીત 
આત્મભાવનાનો સ્વીકાર કરે છે. સર્વ જગત્‌ ચૈતન્ગ્રયી--જીવત્વથી 
ભરપૂર છે એવું ત્રી મહાવીરનું'- મતબ્ય છે. ન્યારે ખૌદ્દો ક્ષણિકવાદી 


અને અનાત્મંવાદી છે. 
ખીજ ગોતમ ખુહે દેઠદમન નને કે પૂર્વાવસ્થામાં સાધ્યુ' હતું 


પરતુ “બોધ ” પ્રાસ થયા પછીતો તેસતો છેવટતો સિદ્ધાન્ત 
સષ્યમ માગતો: હતો એટલે દેઠનુ' પ્રાણાન્ત દમન પણુ કામતું નથી, 
તેમ વિષયોમાં આળોટવું પણુ કામનું નથી, એવા ભાતનો ધડાયે 
હતો. ત્રી મહાવીરે દેહદમનને ધ'યુ જ પ્રાધાન્ય આપ્યું છે; અતે 
તેમના અવૃયાયીખા કજત્રતવડે-ભારે તપવડેન્રેહાન્ત ચાય તો તેમાં 


ધર્મતે મહિમા માને છે. 
ત્રીજુ જવતાં પ્રાણીઓપ્રતિ દયા દર્શાવવાનો આદેશ શ્રીમોતમ 


મુદ્ત છે, પર'તુ થ્રીમજાવીરે તે દ્યાધ્મઉપર ધણો જ ભાર મૂક્યો છે, 
ગને તેથી મતુષ્ય પ્રાણીઓપ્રતિ જેટલી અવુકપા દર્શાવામ તેટલી! 





“માતે સમે તેથી પશુ' અધિક સ્માવરાત્ત પોનિના જીવાપર્મન્ત . 
કશાવવી ગેવો આમદ જષાબો છે. ન 
પાખ્રામાં ઉપર જણાવેલા મેદવાળાં નેન અને બુહ્ધદર્શનોાને લીધે. 
જે કે થોડે ધણ વિગ્રહ જેતે અને બૌઢોમાં મહાવીર અને ગોતમના 
સમઝલમાં થયે! હરો, તોપણુ બન્નેની વિચારદિશ્ા જૂદા પ્રેકારતી હોવાથી 
આર્ઢ દ્રેષતા પ્રસંગો પાછળથી બંધ થયા છે. પરતુ એક જ દર્શનમાં . 
જૂજ બાબતોમાં જે મતભેદ બધાય છે તેથી ધર્મવિમહ જેવો ભારે 
થાય છે તેવા ભિન્ન દર્શનાવાળાવચ્ચે થતો 'નથી. આ નિયમ પ્ર 
માણે ત્રીમહાવીરના વિરોધી બૌહ્ધ સંપ્રદાય હતો તેના કરતાં જેન- 
સિદ્ધાન્તના એક દેશી ગોશાલતો સંપ્રદાય વધારે વિરોધી હતો. ગોશા- 
લના અનુયાયીઓ શ્રાવસ્તીમાં ઘણા હતા એમ જેનપ્રત્યો જણાવે 
છે. તેના સંબંધમાં ઝેન પ્રથા બસુ દોષોના આક્ષેપ કરે છે, મીસ" 
હાવીર પોતે ઘણુ ભાગે ઉદાસીન આ બાબતમાં રહેતા હતા, તોપાણુ 
તેમના અતે ગાશાલના અતુયાયીઓમાં ભારે વિગ્રઠ ચાલતો હતે. 
વલ સાન પ્રાસ થયા પછીના શ્રીમહાવીરના જવનતા સોળમા 
વષ્‌'માં શ્રાવસ્તીમાં મહાવીરસમક્ષુ ગાશાલતો ભારે પરાજય ચતો 
હતો, અતે ત્માર પછી એક અઠવાડીમામાં ગોશાલતે દેઢ પડયો હતો. 
ગા પ્રસંગ પિતાતું ખુન કરનાર અજાતશગૃના રાન્યારાહણુપછી 
થડા સપમમાં ખન્ષો દતો. ગોશાલના મર્યુપછી મીમકાવીર લગ- 
ભગ સોળ વર્ષ પોતાના ધર્મતું પ્રસારણુ કરી શ્રક્મા હતા, અને 
તેમના જમાઈ જમાલી અતે એક સાધુ “તિસ્સગુસ ” ના કેટલાક 
સાંપ્રદાયિક વિચારભેદો લમભગ તેમતા જવનમકાળે શ્રમી ગયા હતા. 
પિતાતુ' ખુત કરતાર અનતશત્રુ રનના પ્રતિ પણુ અવુકપા 
અતે દયા દર્સાવનાર શ્રીમદાવી૨ રાજગૃડપાસે પાવા ગામમાં બોત્તેર 
વષે જેવલ્યતે પામ્યા. ઈ. સ. પૂ. ૪૬૮ માં આ પ્રસંગ ખન્યો હતે. 
શ્રીમદાવીરતા અગીયાર ગષુધરામાં સુધર્મા જેનસંઘના આગે- 
લાન ચયા હતા. ત્રીમડારીરતા કૈવલ્ય પછી લગભગ દોઢસો ચર્ષ- 
“પર્ષન્ત નેનસંપ્રદાય કેવી સ્થિતિમાં ચાલ્યો તેની એતિહાસિક માહિતી 
બસી થોડી છે. તાપણું સાંપ્રદાયિક વાર્તા ઉપરથી સમ ય છે કે 
શજાતશગુના મરષ્રુ પછી ઉદાયીએ જૈનપર્મતો! સારો સત્કાર કર્યો 
હતો. ઉદામીએ એક રાતે પદશ્રટ કરેલો તેતું વેર તેતા પુત્રે જેત- 
'સંક્માં સારૂરૂપે પ્રવેશ્ન કરી ઉદાયીતા ખૂનમાં વહ્યું, અતે આ પ્રસંગ 
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નદાવીઓ૩ મ પછી, સાઠમા વર્ષમાં ન તમાર. છી ન નંદ 
વંશના રાળએ થમા. આ નવત'દતા સમયમાં ન્ેનધર્સની' ખાસ 
અવગણુના થઇ જણાતી નથી, મરણુ કે કલિંગતા રા' ખારવેલ 
જે જેન હતા, તેમના એક શિલાલેખમાં નદરાક્નને આદિ. જિનની 
મર્તિસાથે સંબ'ધવાળી જણાવી છે. શ્રીમહાવીરના કૈવલ્ય પછીઃ 
વીસ વષે જેનસધના અગ્રણી સુધર્મા ચુજરી ગયા અને જુ ના- 
સના સાધુને શિર સધતી જવાબદારી ઉતરી. તેમણે ચુંમાળીસ વર્ષ 
વ્યવસ્થા રાખી. ત્યાર પછી ત્રણુ સંધત્રાહકો થઇ ગયા, અને છેલ્લા 
નદરાજાના સમયમાં જેતસ'બતો કારભાર સંભૂતવિજય અતે ભઃ#ખાહુ 
એ બે યતિઓઆના હાથમાં હતો. જેનધર્મ સાહિત્યના ચતુર્ટશ “પૂર્વ” 
અથવા વિદ્યાસ્થાનની માહિતી આ ખે યંતિઓને છેલ્લી હ” . ચદ્રગુમ- 
મોર્ય મગધરાજ્યની ગાદીઉપર આવ્યા તે જ સાલમાં સભૂતવિજ્ય 
ગુજરી ગવા. ત્યાર પછા ખાર્વર્ષનો ભારે દુષ્કાળ પડયો, અને ખ- 
ગાળા દેશની તેથી પાયમાલી થઇ. ભદ્રખાહુએ આ સકટના સમયમાં 
સ'ધનતા સખત નીતિનિયમાનાો ભંગ થતો નનેથો, અતે તેથી તેએદ 
પોતાના કેટલાક વિશ્વાસુ અને પર્મનતિષ અતુયાયીઓને લઇ તે દેશથી 
નીકળી દક્ષિણુમાં કર્ણાટક દેશમાં આવી વસ્યા. સભૂતવિજયના શ્નિષ્ય 
સ્થૂલભટે જેનસગ્રદાયતુ' મગધમાં અને ખીજ સ્થાનોમાં રક્ષણુ કર્યુ. 
દુષ્કાળના! સમય વીત્યા પછી કર્ણાટકમાં ગયેલા જેને! મગધમાં પાછા. 
આવ્યા. ભદ્રબાહુએ જેનસ ધતી જવાબદારી સ્થૂસભદ્રના હાથમાં રહેવા 
દઇ નેપાલમાં તપશ્ચર્યા કરવા ચાલ્યા ગયા. ૪. સ. પૂ. ૩૦૦ માં જેન 
સધના ખે તકા પડયાઃ--(૧). શ્વેતાંબર (૨) દિગખર. 
ફર્ણાટકમાંથી દુષ્કાળના અન્તમાં પાછા આવેલા જેતા, જેમણે 
ક્રમના સખત નિયમોનું પાલન કર્યું હતું તેઆતે મગધમાં રહેલા સા- 
ધુએતું જવન ધર્મના નિયમોમાં શિચિલ જણાયું, અને તેઓ મગધ્‌" 
વાસી જનોને ધર્મ ભ્રર માનવા લાગ્યા. પ્રાચીનધર્મ સાહિત્ય “પૂર્જ”- 
લોપ પામતું જણાયું. પાટલીપુત્ર (પટના ) માં મગધ મમા 
જેતોએ પર્ષદ્‌ ભરી અતે ધમ સાહિત્ય ભેગું કરવા પ્રયત્ન કર્યો, 
પરતુ તે) સપૂર્ણુ સાહિત્ય જે ભદ્રબાહુને કઠૅસ્થ હતું તે તેઓ નેપા- 
લમાં જઈ વસ્યા હતા માટે તેમની પાસેથી મળી શક્રે તેમ હતું. સ્થૂલ- 
"૯૬૬ ગુરુપાસે ગયા, અને ચાદ પૂર્વાગનો તેમણું અભ્યાસ કર્યો. પરછ 
તેમ્ણું માત્ર તેનાં પ્રચમતાં દરા અગ ટરતાં વધારે અગોા બીનને ન 
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1શખવવાતો શિષ્યતે આદેશ ' કર્મો; તેથી જે ધર્મસાતિત્યનો સંગ્રહ : 
થયો તે પર્ણ ન હતું. પરતુ ખડ સંહિતારૂપે રશુ'; અતે તેરમાં 
જટટીક- નવું પણુ સાહિત્ય પેસવા પામ્યું. ' પરિષદમાં મંત્ર 
પામેલું આ સાહિત્ય “ શ્વેતાંબરનું ”નું' ધર્મ, માદિત્ય ગણાય છે. 
કર્ણાટકમાંથી પાદઠા આવનારા જે દિંગબજોના પૂર્વે ગણાય તેમણે 
આ પગ્ષિકૃમાં ભ્રાગ લીધે! ન હતો અને તેગ પ્રાચીન માહિત્ય લોપ 
પામ્યં કે એમ ગણે છે. તેઓ એવં માને છે ક *વેતાંબરોનું ષમ- 
સાહિય જે સિદ્ધાન્ત તરીકે રજુ થાય છે તે પ'છળનુ' નવું સાહિત્ય 
છે, અને વહ્ષભીના જિનાયાર્ષેઃ મત્રક કરેલુ છે. 

આ જનધર્મના અન્તઃલ્લોભને લીધે તે ધર્મના બાલપ્રમારગર્મા 
ન્નેક વિદ્દ આવ્યુ' તોપણ ષાહ્યગધર્મ અવે ખોદ્ધધર્મના રાજ્યાશ્રયતે 
લીધે થતા પ્રબલ વેગમામે તે ધર્મ શાન્ત અને ગુમ 7તે આત્મરત્રણુ 
કરતો રલો. મગધ અતે અગાળામાં તેમ કર્ષ્મટરષ્માં તે ધર્મને 
પ્રસાર થયેલો તે ઉપર'ત ધણા નતા સમયથી પશ્રિમ હિદ્સ્ત્રાનમાં 
અતે મખ્યત્તે ૩7 ગુજરાતમાં તે ધર્મનાં પુણ્ખખીજ સૅપાયાં હતા; 
અને તે દૈશમાં તે ધમજૃન્ષ સારૂં ઉગી નીકળ્યુ, જનમાટ્િત્પર્મા બિ'દ્‌- 
સારના દીકરા ચદ્રગરુમનો તથા મટારાન્ન અશોક્તો ઉલ્લેખ નાથજેવેદ 
આવે છે, તથા ચાણક્યના અર્થશાસ્ત્ર અતે નીતિશાસ્રમાં સમાજતું 
બૂધારણુ સાહ્મણુષર્મનતે અનૃસરતું ચિતર્યું' છે, તેથી મડ અનમાન 
થાય છે કે ૪. સ. પ્‌. ત્રીશ્ન સેકામાં બાહ્ધર્મ અથવા ખાહ્મગુધર્મ 
પ્રબલ વેગવાળે પૂર્વ ઠિન્દ્સ્થાનમાં જેવો હતો તેવા વેગવાળા જન- 
ઘર્મ ત્યાં નહતો. પરતુ કલિંગ દેશમાં ખારવેલ રાજાના આશ્રયનીચે 
તે ધર્મની એક શાખા જીવત હતી, અને પશ્ચેમમાં ઘણું "કરીને 
ઉન્‍્જેનમાં રાજ્ય કરતા અરોક મહારાજના પૌત્ર સ'પ્રતિના આશ્રય- 
નીચે (તે) ગુજરાત વગેરે દેશમાં તેના ખીજ શાખા પ્રસરી હતી. 


જેવી રીતે બોહોના આશ્રયદાતા અશોક મહારાન્ન હતા, તેમ જેતતોના 
આશ્રયદાતા તે મહારા”્નના પાત્ર સપ્રાતરાજા હતા. 


જે 'કે ૪. સ. પૂ. ૩૦૦માં જેન ધમના બે વિભાગ થયા હતા. 
તોપણુ સગ્રદાયભેદ ઘણું કરીને છ. સ. પકી ૭% અયવા ટરની 
સાલ પહેલાં થયો ન હતો. મથુરાંના ઘણા લેખોાઉપરથી સમળનય 
છે 3 શ્વેતાંમરાનો સંધ ૪, સ ૪૮માં સ્મપાઇ ચુકયો હતો, એટલું 
જ નહિ પણુ ધણા પેટા વિભાગો અથવા ગસ્છે। થયા હતા. આર્યા 
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“સલાાાનીંજીડારમેસાાણેન્ાાનાંબાતાતાણાકારાાાનામાંભઈબશાાતીનરાતેડનસોગારતટા૪3૪નમતમ,ત-ંદનનાનસતસાસક્તહાભળતળ ૧,૦૪૫ નમાનનબાડગાનાખયણ...વાગરનજામાનાશરઈ 
અથવા સાખ્વીબા ઉલ્લેબ તેનાં થાવે છે, અતે આ સીમી: સરમાં ' 
શ્વેતાબરમાં' છે; દિગ'ભરેર્ભાં નથી. ૪, સા પૂં. ૩૦૦માં 'મથુશં રૂખ્ણુન 
શક્તિનું નિવાસ સ્થાન હતું, પરતુ ત્રણુ સૈકાર્મા તે દેશ જેમાં ' શર- 
સેનાનું રન્‍મ હતું ત્યાં શ્રી મદાત્રીર્તી તપતી ભાવનાએ 'મનુષ્યાના 
હેદયનું આકષણ કુ હતુ. જેવી રીતે બાહાશોના વિષ્સુના સ પ્રદાન 
યના શળ સ્થાનમાં એટલે થયુરામાં જેતાએ પોતાના ધર્મનુ રઘ્ણુ 
કયું હતું, તેવી રીતે થાહાણાના પાશુપાત અથવા ક્ષેવ સંપ્રલયના 
નિવાસ જૂત ઉન્જયિતીમાં પણુ તેમણે સ્વધર્મનું રહ્યણુ કર્યું - હતું, 
ફાલિકાચાર્યના કથાનક ઉપરા એટલુ' તો સમળનય છે કે તે વાતમાં 
ઝક એતિહાસિક સત્ય છે. જેન સાધુ કાલિકાચાર્યતુ' માળવાના રજન 
ગર્ધશિષે ( ગધર્વસેને ) અપમાન કયું” તેથી તે સાધુ ” શાહાનુશાહી” 
(રાજના રાજ ) શકટઠ્દોપના રાજ્ય તરફ મયા. આ શાહાવુ-ચ'હી 
પ૬ સિક્ાએ। ઉપરથી કુરાન વંશના રા”નતે લાગુ પડતું છે. અને 
તે રાજએની પબ સિંધ વગેરે સુલકઉપર સત્તા પં. સ. પૂર્વના 
પહેલા સૈકામાં હતી. આ ગ્રક તિના લોકોને ખોલાવી લાવી ઉનજે- 
નમાં ગર્ધભિદ્ષના રાનન્યને કાલિકાયાગ્રે" ઉથલાવી નાંખ્યું એવું કયા- 
નક છે. પરતુ તેના પુત્ર વિકેમાદીત્યે શકાને હરાવી હાંકી કાઢયા, 
અને પોતાના રાજયતી પુનઃ પ્રતિષણા કરી, જેતોતો ઉજજયિનમાં 
સંબધ હતો, તે કાલિકાચાયયતા કયાતકેથી તથા તેઓ વિક્રમ સંવત્‌ 
પ્રમાણે ગણુત્રી કરે છે તેથી સાખીત થાય છે, પે 

૪. સ. ના પહેલા સોકાથી પાંચમાં રોકાસુધીમાં જેન ધર્મના 
અને તેમના સધની પ્રર્દત્તતી એતિહાસિક માહિતી ધશ્‌ી થોડી છે. 
પરતુ પાંચમા છઠ્ઠા સેકામાં વલભીમાં જેનસ'ધતી પરિષદમાં તેમના 
સિદ્ધાંતો સુમ્રથિત .થયા. 

જેનધર્મના અનુયાયાઓતી સંખ્યા ઓછી છતાં તથા તેઓ 
પોતાના ધર્મનું પ્રસારણુ બળાત્કારથી અથવા વાર્દવિવાદથી કરતા નથી; 
હ્તાં તે ધર્મ અવિચ્કિત શ્રાંત જીત્રન ગાળતો હિ'દુસ્તાનમાં રહો છે 
અને બુન ધર્મ પોતાની જન્મર્ભૂમિમાંથી લેપ પામ્યો તેનાં. કાર- 
ણુમમાં સુખ્ય અરણુ જેતોની ચાન્ત સંધની વ્યવસ્થા છે; અતે તે 
સાથે પોતાના પુરાણા સિદ્ધાન્તા આચારો અતે વિચારોને તેઓ 
આૉમહપૂર્વક વળગી રહે છે. આજથી ખે હર્‌ વર્ષોઉપર જે 
-પ્રકારે નેનધર્મતું પાલન થતું હતું, તેવુ' જ લગભગ તેમના યતિઓ 


"પય ધર્મર્સૃયુ કરવામાં તેમના મતિઝા અતે આર્યાઓ ખળવાન્‌ છે. 
"(છે કેખધમના બે સગ્દાયઃ શ્વેતાંબર તથા દિગ'બર., 
ઉપર જેનધમ'ના ખે સપ્રદ્યય કેવા સ'નેગામાં શી રીતે થયા 
તે જણાવવામાં આવ્યું છે. જેતસિહ્ાન્તમાં આ બને સ'પ્રદાયો એક 
જતાં ચાર મુદ્દામાં વિચારભેદ જુવે છેઃ (૧) દિગબરોાના અભિપ્રાય- 
પ્રમાણે તીર્થકરો અથવા કેવલી આહારાંવેના જીવી શકે છે; શ્વેતાંબર 
આદારને સભત સ્વીકારે છે. (૨) *વેતાંબરા માતે છે કે દેવનદાતા 
ગભ્સ્યાનમાંથી મહાવીરને! ગર્ભ ત્રિશત્રામાં સ્થાપત્રામાં આવ્યો હતો, 
આ મતવ્યને દિગમરા માનતા નથી. (૩) વસ્ત્ર તથા પરિત્રડુ કર- 
નાર સાધુ કૈવલ્યતે પામતો નથી એમ દિમખબરોા માતે છે. (૪) અતે 
સઆ્રીઓને મોક્ષના અધિકાર નથી એમ દિગખરા માતે છે. ખીન્ત 
મુદ્દા સિવાયના ત્રયુ મુદાએમાં *વેતાંબરોના નિશ્રપો સામાન્ય મુદ્ધિ- 
સાથે બંધ બેસતા છે અતે પરધર્મોએઓ પણુ સ્વીકારી શકે તેવા છે. 


શ્વેતાંબરાના કહેતા પ્રમાણુ દિગબરોતો સ પ્રદાય શિવભૃતિયી 
(૪. સ, ૮૨ ) આરભ પામ્યો, અતે તે શ્વેતાંમરોના પ્રાચીન ધ- 
મમાં પ્રથમ સાત વાર વિગ્રક થયેલો તે પૈકી છેલ્લા વિમ્રડતે। પરિ- 
છમ છે. દિગબરો કહે છે કે પ્રાચીત ધર્મસાહિત્ય સર્વ લે।પ 
પામ્યુ' છે, તો પણુ આચાર દિગબરોએ શ્રી મહાવીરના સિહ્ધાન્તપ્રમાણે 
જાળવી નષ્યે છે; વળી ત્રી મહાવીર્થી આઠમા ગગુધર ભદટ્બાહુના 
સમયમાં અર્ષધફરાલકતી શાખા ચઈ. તેમાંથી ધર્મશૈથિલ્યતે લક્ષમાં લઈ 
શ્વેતાંબર મત ૪. સ. ૮૭ માં સ્ષપાયો. થ્વેતાંબરતા મૂલ ધર્મસાહિ- 
ત્યતે ખાદ કરીએ તો દિમ'ભરોતું કેટલુંક સંસ્કૃત ભાષાનું સાહિત્ય ધણું 
પુરાણું છે. શ્વેતાંબરામાં પાછળમયી લગભમ ૮૪ પેટાપંથ પડયા છે, 
અને તેને ગચ્છ નામ આપવામાં આવે છે. બ'તે સપ્રદાયવાળાએટએ 
પોતાની ગુરુપરપરા ”તળવી રાખી છે. આ ગુસપરપરાના લેખને 
સ્થવિરાવસિ, પટટાવલિ અષતા ગુર્વાવલ્િ એનું નામ આપનામાં આવે છે. 

(૫) જેનદશનનુ' પ્રમાણુસાહિત્ય. 

જેતઠર્શનના પ્રમાણુગ્રથોતે ચોદ પૂર્ણ અતે અમીમાર અંગ 
કહે છે. ચોદ પૂર્જ ધયું કરીતે લદ્માહુધી અ.વેચ્છ્્તિ ચાધ્યાં હતાં. 
પછીમો તેને લોપ થયો! જણાય છે. અમીખાર અગે] જે હાલ ઉપર- 


મિ 


““હેત્સંત. - ફૂ 
કાકા રા 
પાલે છે, અને નને કે શ્રાત્રકામાં ધર્મરૈથિય આ જમાનામાં છે.તો. 


રુ શ્રી સદુપદેશકોણી 
લબ્ધ છે, તે જેતમાહિત્યતો જૂતામાં જતો ભાગ છે. આ અમી" 
ગાર અગોનાં નામ નીચે પ્રમાણે છેઃ:-- 

(૧) આચાર (૨) સૂત્રકૃત (ઢ) સ્થાન (૪) સમવાય (૫) ભમ- 
વતી (૬) ત્તાતધર્મકેધા (૭) ઉપાસકદશા (૮) અતકત દશા (હ) 
અનુત્તર ઓપપત્તિક દશા (૧૦) પ્રશ્ન વ્યાકરણુ (૧૧) વિપાક. 

આ પ્રધાત અગોા ઉપરાંત બાર ઉપાંગા છેઃ--(૧) ઓપપત્તિક 
(૨) રાજમશ્ોય (ય) જીત્રાશિમમ (૪) પ્રનાપના (૫) જભુકીપ પ્ર- 
સશ (૬) ચદ્રપ્રઝિ (૪) સૂર્ય પ્રતિ (૮) નિર્યાર્વાલ («) કરપાવત”- 
ક્રિકા (૧૦) પુભ્પકા (૧૧) પુષ્પયતિકા (૧૬) ૬ ષ્ગુદશા, 

આ અગ અતે ઉપાંગઉપરાંત દશ પ્રછીણું?, ૭ છેદસુત્ર5ે 
નાન્દી, અવુયોગદ્દાર એતે ચાર મૂલ સૂગ * છે. 

આ અગીખઆર અગે, ખાર ઉપાંગોા, પ્રરીર્શું, છેદસૂઞો વિગેરે 
ધર્મસાહિત્ય હાક જે રૂપમાં ઉપલબ્ધ છે તે મૂક્ન નથી, એવું 
દિગગરા કહે છે. અગ તે ગમ નામનું શત્રેતાંખસખએે ઉગ્ર કરેકું છે. 
શા સાહિત્યની મૂલ ભાષા અર્ધ મામધી હતી. હાકલ આપણે તેને 
નેતપ્રાકૃૂત સંતા આપીએ અને ત્યાર પછીના ગ્ર'થો નેતમકારાષ્ટ્ટીમાં છે. 

આ મૂલ ધર્મસાહિત્યઉપર ટીકાઓની પરંપરા ચાલી છે. 
જતિહાસના ક્રમમાં જેતદશંતનું' નવું સાહિત્ય નીચે પ્રમાણે ગે" 
હેવી શકાય છે:-- 

(૧) ઉમાસ્તાતિતું “તત્તાર્ધાધિમમ સૂત્ર” (સતે ૧ થી 
૮૫ સુધીમાં ) 

(૨) સિહ્ધસેત દિવાકરતે “ ન્યાયાવતાર્‌ ” (૪. મ. ૫૩૩ ) 

(૩) હરિભદ્રનું ષડ્દર્શનસમુચ્ચય-જેમાં જેનસતનુ રસાંવસ્તર 
વર્ણુન છે (૪. સ. ના પાંચમા સૈકામાં ) 








3 (૧) ચતુઃરારણુ, (૨)સ રતાર (૩)આતુરપ્રત્યાખ્યાન, (૪)ભક્તાપશિજ્ઞા, 
(પ)ત'દુલવૈયાલિ, (૬)ચ ડાબી ૪, (૭)દેવન્દ્રસ્તવ, («૮)ગણિખીજ (૮)મહાપ્રત્યા- 
જ્યાન (૬ ૦)વીરસ્તવ-ખે દરા પ્રકીણું છે 

૨(૧)નિસીથ, (૨)મહાનિષીથ, (9) બ્યવહાર, (૪)ઢચથુતસ્ક ધ, (૫) બ્ર- 
હક્લપ (૬)૫ચકલ્પ”-એ છ છેટસૂત્રો છે. 

૨:૧૬) ઉતરાધ્યચન, (ર)આવશ્યંક, (3) દરાવૈકાલિક, (૪) પિ' કનિયુ- 
ક્તિ-એ ચાર મૂલ સુત્રો છે. 


“હન “ચ ફક 





'ઉ તેમિચદ્રનો ““દ્રવ્યર્સત્રદ ” (ઈ. સ. ૧૧૫૦) 
4૫) વિરોષાવશ્યક ભ્રાષ્ય. 

(8) તર્કવાર્તિક શ્રાંતમાચાર્યતી ટીકાવાળુ 

(૭) અનત વીર્યની પરીક્ષાસત્રલધુરત્તિ (ઈ. સ. ૧૦૨૯) 

(૮) હેમચદ્રતું યોગશાસ (૪. સં. ૧૦/7૮--૧૧૭૨) 

(છ) દેવસરીનો પ્રમાણુનયતત્તાલોકાલ'કાર (#.સ.૧૦૮૬-૫૧૬૯) 

(૧૦) મક્ષિસેનની સ્યાદ્વાદમજરી (પ્ર. સ. ૧૨૩૨) 

(૧૧) ગુણુરત્નની તર્કરહસ્યદીપિકા (%ડ્દર્શનસસુચ્યય ઉપર) 
(૪. સ. ચૈદશા સૈકામાં) કાવ્ય, અલકાર, ન્યાય, કથાનક પંત્યાદિ 


વિષયોમાં જેનસાહિત્ય ધણું મોડું છે, પરંતુ જેનતત્તતાનસાથે 
સના સબધ નહિ હોવાથી તે સંભધી વિચાર કરવો ઉપયોગી નથી. 


જેન દશ્નનાં ત્રણ રતેઃ જ્ઞાન-શ્રદ્ધા-ચાહિત્ય. 


જેવી રીતે આહાણુમાં કર્મ, ઉપાસના અતે જ્તાન, એ વૈદિકિ 
શ્ર્મનાં ક્રમશઃ નિશ્રેચસ્રનાં સાધનો છે, જેવી ?તે ખોદ્દોનાં શીલ, 
સમાધિ અને પ્રસા એ ત્રણુ નિર્વાણુનાં સાધના છે, તેવો રીતે ન્ેે- 
નાનાં સાન, શ્રદ્ધા અને ચારિકિય એ મોક્ષનાં સાંધનો છે. આ ત્રણુ 
સાધનોને ત્રણુ રત્ન એવી સજ્તા આપવામાં આવે છે. જેતોના જ તત્ત 
દર્શનને! ઉદ્ભવ તેમના સિદ્ધાન્તપ્રમાણે સર્વજ્ઞ તીર્યકરોાથી થયે છે. 
પરતુ એતિહાસિક દષ્ટિથી વૈદિક ધર્મસાથે તેના સગાઇ સંભધ ના 
કહી શ્રકાય તેમ નયી. “આ સંમગ્ર જગત્‌ હિરષ્યગભના પ્રાણુથી 
ભરેલું છે; આ સંસારનામનું બહાચક “સર્વાજીવ” એટલે સર્વત્ર જવ- 
દ«્વચી ભરપૂર છે; આ સંસારી છવ વાળના અગ્ર ભાગના સોમા 
ભાગજેવો ઝીણા છે; અને મુકત દશામાં અનન્ત થાય છે, તે જીવ 
પુરુષ આ અચવા નપુંસક જતિતો નચી. પરતુ જે જે શરીર ધારણુ 
કરે છે તેવા તેવો 'થાય છે. તેની ઉત્પત્તિ અચત્રા જન્મ સ કલ્પવડે, 
સ્પર્જવડે, દણટિતા મોહવડે, ર₹ટિથી યતા અન્નના પરિપાકથી તેના 
કમ'તે અનુસાર નૂટદાં જૂદાં રૂપમાં ભિન્ન સ્થાનોમાં થાય છે; તે 
સ્યૂલ અને સદ્મ રૂપાને પેદતાના સત્વાદિ ગુણોવડૅ કરીને ઢાંકે છે, તેના 
“ટલાક ગુણ કર્મજન્ય છે અતે કેટલાક તેના સ્વભાવના છે ”... 
નગેરે ભાવવાળાં શ્વેતાથતર્‌ શાખાવી મત્ત્રમહિતાતાં વાકવેમાં જ 


૨૮ .  “ શ્રીસદુપેમેણી, 1 
,વનું સ્વરૂપ, તેતી સંસારી અતે સુક્ત અવસ્મા, તેતું; મધ્યમ પરિ- 
માણુ, તેની ઉત્પત્તિના કમ, તેતા ૩ર્મસ્થાનો, તેના ગુશુસ્થાતો; 

કર્મથી થતો લેપ પત્માદિ વિચારો જેતતત્ત્વ્ઞાનસાથે ધષ્મુ, મળતા 

છે. ભ્રાહ્મણાએ ગ્રાણુ છારણુ કરનાર જતઉપરસંત આત્મવસ્તુની 
રાષ કરી ત્યારે જેનોએ તે જીવની મુકત દશ્ચામાં તેનું ઉત્ર રૂપ ન્નેયુ'. 
બ્રાહ્મણાએ જીવત્વ મિથ્યા અયવા કલ્પિત ગણ્યું, અતે આત્મત્ત 
સત્ય અતે અડલ્પિત ઠરાવ્યું, ત્યારે જેતોએ જીવત્વની ન્નતિમાં સુકત. 
અને સંસારી એવા ભેદ માતી [નિર્વાડ કયો. શ્રાહ્મણાએ તત્ત્તજ્ઞાનવડે 
સિથ્યા જ્તાનતી નિદૃત્તિ કરી જીવતું સ્વાભાવિક શ્રિવત્વ અવતુભવવા 
ઉપર શાર સુક્યો અતે જીવને વાસ્તવરીતે કર્માદિ બંધ નથી 
' એવો સમજણુને પ્રકટ કરવા આગ્રહ ધર્ષ્ા, ત્યારે જેતોએ બંધ મોક્ષ 
સાચા માની ચારિત્ર્યઉપર્‌ તત્ત્ત્રાન જેટલે! જ ભાર મુક્યો, અને 
કર્મના લેપને દૂર કરવાની વાસ્તવિક અગત્ય છે તેવી વ્યવડાર- 
ઉપમેોગી સમજણુ આપી. 





( અપૂર્ણું. ) 
શસેવારવર લેવવાજર સરેતા. 


॥ અશી 
૫ કૂ 


ગિ 


ગ્રીલયગુરસ્સયન. 

બ 

પદ ૧. ( પ્રિયતમ પ્રભુ કરીએ વન્દના, એ લય. ) 
“જય સદ્દગુરુ સર્વાધાર જય, 
સા આપમય ને આપ સર્જમય; જય૦ 
આપ અભયના પ્રખલ્ષાત્રયધી, ટળી જતો જવત્વલય; જય 
અક્ષયરૂષ આપતે ઉપાસ્યે, સહજે થાતો મોહક્ષય; જયુ૦ 
પરમ પુણ્યરૂપ આપ પુરુષને, ભનયે થતો મહાપુણ્યયય; જય ૦ 
નિજમાં લય જે કરે આપને, આપમાં યાતો તેઠ લય; ૫૦ 
પ્રકટ આપ અતુમહુને ગ્રહીએ, એવો સત્વર દો સમય; જયન 
અપરિમિત ચૈતન્યપ્રદાતા, પાઓ જૃઠુરિ ! કરુણાનુ” પય; જય* 





ર્ઇશરળામવ સાપના ર૬૧૬. 
પદ ૨ (માથે મટુકી લઇ ન્નઉં, એ લય. ) 
હૈ...શરણે પ્રભુતે હું નનઉ, 


પુણ્યપ્રદ ચરણુપદ્યમાંડિ શમાઈ'; શરણે. 
કરશે રક્ષા એહ મારી, સહું હું નિશ્રિત્ત એ વિચારી, 


મિચ્યા અહથી મુકાઉ'; પુણ્યુ૦ 
હષશેોક ન કોઇ વાતે,ન્માનું ના, હું રહું તીરાંજે. 

જાષે તે લઇને હેરખાઉ ; પુણ્યન 
ગણું ન સ્થિતિ કોઇએ નઠારી, ફરે શ્રીમંત કે કરે ભિખારી, 
ગ્રશુતુ' અર્પિત લહી હેરખાઉ; પુણ્ય 


આલ રમતું માતખોળે, અન્યતો આમ્રય ન ખોળે, 
" આશ્રય તેમ ઈશ્વરતો સ્હાઉ; પુણ્યન 





રે બીકે ર૩ એક, જ, મારે કૂ થા જ, પ 


અનન્યશાવે પશ ખ્યાછ; પુણ્મુક 
સાધુ' કાઇ ના અન્ય સાધન, સોપુ' મારં પ્રભુતે જીવન, 
$ુ:ખી થતાં ન અ૩ઝળાઉ; પુણ્ય૦ 
“હુ'' ત્મજ્યુ પછી મમત્વ શાનું, વિપદે ૩માંથી દુઃખ માન્યુ, 
ઘરે તેમ હુ તો દોરાઉં, પુણ્ય 
એક નરહરિને ભજાં હુ, એ વિનાનું સઉ ત્યજું હુ', 
પરિણામે ફૂતરૃત્ય થાઉ; પુણ્ય 
૫૦ થરેમ. 


ચોફ્‌ જટ મામ પળ ૧રવા મનપ્રતિ રણત્તપર્વજ વચને1, 
પદ. 3 ( ધષ્ૃતામ વહાલા તિત્ય, એ લય. ) 
માનવધર્મ પૂર્ણ નનેઇને મન! રામમાં જ્ને, 


આચરી એવા કમે જજે પરમ ધામમાં નને; માનવન 

મેવો પૂણુ ત્યાગ છે બિના ૬ નમાં નને, 

તેવા ત્યાગ કરી શમજે ભગવાનમાં નને; માનવન 

દાસભરક્તિ વળી ન્યાળી હનુમાનમાં નને, 

ડર ભ્રક્તિ તેવી રહીને ચુરુધ્યાનમાં નને; માનવ૧૦ 

જેવો પ્રેમ હતા ગાપ્ઓને શ્યામમાં નને, 

આંધી એવો પ્રેમ પ્રવેશ સુખધામમાં નને: માનવન 

કેવું પ્રભુસ્મરણુ પ્રહ્લાદ્નું સઉ કાલમાં નને, 

તેવું કર છું શ્રાંતિમાં કે ડ:ખની જ્વાળમાં નને; માનવન 

ઇપષ્ટેચ્છાવુસાર કૃતિ નને પાંડવચાલમાં નને; 

તેવી સેવ ધરી વિશ્વાસ દીનદયાલમાં નને; માનવ૦ 

આવું કોઇ એક સેતી તુજ આચારમાં ને, 

છવનઅસ્તસુધી નીભાવ આ ગંસારમાં નને; માનવ 
. શ્રી જ૦ જેથી. 


“ક્તના પ જ “૨૩. ક 
ક રી્‌ર સાજ ચંઝુને- 

પદ ૪ (કોઈ બનશો કદી નતા મનશૃત્તિના લસ, એ લય. ) _ 
મકા૪ સાચા ગુરૂના જે ચેલા હો વીર, 
ઝુંઝા. રણુમાં તો તો. મૂકીને નિજ શ્ષિર; 'માઈ૦ 

છેને શનઞુનાં પડતાં બાણ હેક્નર, 
માનો તે તો તમે સુકામલ પુષ્પ હાર, 

શાંતિ ધારી ચલાવો, તમારાં જે તીર; 3૪૦ 
તાર) તાકી સઉ શત્રુતા લેને ત્રાણુ, 
લસ્ય સાધી ચલાવો અગાડી નિશાન, 
વેગે વહેન્ને જય જ્ય ગ્રખ્દ વદ્તા સુધીર; "૪૦ 

ભેદી યુકિત લહાવે કદી મન મદાયોધ, 
રધ કરને તેતો પામી ગરુથી પ્રબોધ, 
છે ગુર્યી બલી ના કો વિશ્વે લગીર, 'દાઇ૦ 

વ્યૂહ ચફોના વેધી વિધી શતુ શરીર, 

રાજમા વધો ધારી વિજ્ય રખુધીર. 





ચાજે આરૂઢ સિદાસને મુહ્ધ મદિર; 'મ૪૦ 
છુ. જ. ગોજ્ઞા૦ 
રી પાણ ધર ણરર- 
જીવનમાં જૈલન્ય ત્રવરાવવા પસુયાથેના- 


પદ પ ( કરં નમન, જગદીશને સ્વિકારને, એ લય. ) 


જડ જવન, પ્રભુ ! મારું વિલાવજે, તે દૈવી બતાવને. 
પરમ ચૈતન્ય, જીવતમાં રેલાવન્ને, ને તાને શોભાવને, મદાસિદ્ધિઓ રળાવન્ને. 
કઇક સમયથી હું મયુ. કરવા જીવન ઉચ્ચ. 
આપ રૃપાવિણુ નથી યતું, 
ઝરા ફેલાવન્ને, ખેલાવન્ને, માગ્યું' અપાવને, ભક્તિ સધાવજે; જડ૦ 
શ્રદ્ઘાપાયા સ્થિર કરી, કરજો જીવન દિત્ય, 
જૂરી ન પડે ભવમાં કદી, 
એવો ચહાવન્ને, ટકાવને, ન દુરિતે ડોલાવજે, સુદઢ રખાવને; જડ૦ 
પ્રેમ દમા, ઓદાર્ય ને, આપી તત્તવવિયાર, 
૨૧મણીય આ જવન કરો, 


જ્મ શી સદૃપ્રદેશકણી. 
અવિદ્યા કપાવન્ને, ખપાતન્ને, આત્મતળ જમાવરો, ભહાપદ ભળાવન્ને;--- 
પ્રજુમમ જવનમાં ર્ઊું, વાસ્નવ અનુપમ સુખ, 
તે અપી ભવદુઃખ હરે।, 
અહ'મમ વિલાવન્ને, દીપાવન્ને, ઊધ્વે' ચઢાવે, સ્વરૂપે શમાવજે;%૪ડ ૦ 


ગ્રી શ. રેચ્‌ી૦ 
શ્રી રૂછરિષૅ સિમ જિત રૃસિવાન સાપશની રર 


પદ ૬ (આ શાં દેત્રળ સ્યળ સ્થળ દીસે, એ લય. ) 
મારી વૃત્તિ હરીફરી રમતી ગુરરાજમાં રે, 

એ રસપૂર્વક નથી નેડાતી જગતનાં કાજમાં રે; મારીન 
'ાઇની સાતિહિતાચર્ણુમાં, કોઇની દેશ્તણા ચિન્તનમાં, 
'કાઇની ગૃત્તિ વ્યાપે સહજે સમાજમાં રે; મારી૦ 
જાઈની કુટુબ કેળવવામાં,-લોકિક 1સદ્દિ મેળવવામાં, 
"મની જૃત્તિ આત્રડ ધારે સ્વરાન્યમાં ર; મારી૦ 
રાપ્ની દેવી અને શક્તિમાં, કોઈની દેશભકતનો ભક્તિમાં, 
સઇની લોકિક 'દુઃખ હરવાના ૪લાજમાં રે; મારીન 
માઈનો તિતિક્ષા સઠનારામાં, કોઇની ચમત્કૃતિ કરનારામાં, 
પ્રાઈની શત્તિ સહજે વહે પરિત્રાજમાં રે; મારીન 
જીવાથી જગહિત ન થતું કછ, એ વાર્તા અનુભવથી સિદ્ધ લહી, 
મે' શ્ૃત્તિ વાળી સઉના શિરતાજમાં રે; મારીન 





.. શશિયાથી ગળમા રેમ ચેલવળી, 
પદ ૭ ( બાપુ ચાંદીનો જેઈ ચળકાટ, એ લય. ) 
જાઇ શ્રાણા અવિધાની સાથ, પ્રવાસમાં હાલશો ના, 
એનો જણા ભુડે છે સંગાથ, સંગમાં મ્હાલશે ના. 
ખહુ ડાહી ડમરી દીસતી, પણુ એ ધુતારી છે ખરી, 
ચેતી સવેળા જીવનયાત્રામાં કરા એને પરી; 
કઈ વેશ્ન વિધવિધ લાવીને, એ ડકુમાર્ગૌમાં દોરવે, 
ખતલાવી સિંહાસન સુડું, અતે જૃક્વિમાં પોરવે? 
લુટે સંપત્તિ મારીને હાય, ધરમાં ધાલશે! ના, એને૦ 


' કીર્તનો "ટર 


વર્તાવવા વશ્ચ અવિદ્યાને, રસ્‌ તમસ નિવારજે, 

આ મેોદનાં ઝીયાં સ્કૃરણુને ઉઠતામાં વારન્ને; 

મભુના સ્વરૂપમાં અહગાળી, પ્રેજુભાન જગાવન્ને, 

“ ટું સર્વતઃ !નલે પ ' એવો ભાવ ધડી ધડી લાવન્ને; 
અવિદ્યાને કદી પાછી ભ્રાત ! ભૂલથી ઝાલશે ના; એતે(9 


શ્રી ૦ હેયથી.. 


શ્રસામાં સુસ્વિર શરમા બીવની નિશશિ, 
પદ ૮ ( મારી મોહત્રન્થી વિદારીરે, એ લય. ) 
મારી શ્રહ્ધાની અતર્યામિ રે, ભદદ કરને યાચું શિર નામી. 
પચ્છા થવાને ઊર્ધ્વગામી, પણુ ખામી રહે ત્રહ્ધાની, 
તેને દો વામી; મારી૦ 
શ્રહ્માના ચિંતનમાં જ્નેડું' દું તેમ તેમ *ૃત્તિ થતી મારા સ્હામી, 
નિત્ય અશ્રહ્ધામાં “નમી, 
અનતી તે ઉલટી હરામી; મારી૦ 
માતે ન કળથી, કપાવોાને આપનું, સુદર્શન સામું ઉમામી, 
યાચું છું આ સુખધાસિ ! 
રે અશ્રહાને ડા'સી; મારીન 
શ્રદ્ધામાં સુસ્થિર કરી પ્રજુ બાળન્ને, કર્મા સંચિત ને આગામી, 
એષણાઓ હરી નકામી, 
કરજે વૃત્તિને નિષ્કામો: મારીન 
શ્રદ્ધાની સંપૃર્ણુ સિદ્ધિ કરાવા મારા જીવનમાં નરહરિ સ્વામિ ! 
પૂર્ણ રસતે જેથી પામી, " 
રે? આપ પદમાં વિસ્રસી; મારીન 


જ 9૦ ડથી. 


દ્ર 
ઘ્યાન ₹ સશગ્રેઇ સાષન છે. 
પદ હ ( આંખવિના અધાર્‌ રે, એ લય. ) 
સાધન સર્વ નકાર્મા રે, ખ્યાનવિનાનાં, સાધન સવ નકામ. 
નાનાવિધ કર સ્વીકારે, પણુ તે જન જરી ન વિચારે, 
વાસ્તવ ઉન્નતિ છે શ્ઞામાં શામાં ર; પધ્યાન૦ 








જ ॥ “-૯ &.” 
જુજ " થી'સદુજ્મેસી. 


તિતિદ્યા ભલેને સાધો, પૂન્‍્તપાડમાંહિ વાધો, _ 

પણુ તે શમવાના ભામા ભામા રે; ષ્યાન૦ 

ઘડીમાં ક જપ ગણુગણુવા, ધડીમાં કાંઇ સ્તોત્રો ભણુવાં, 
એ તો સિચ્યા છે રામા ટામા ર; ખ્યાન* 

જ્યાન અદ્ભૂત લગાવી, પૃથક અહે પૂર્ણું [વલાવી, 

નાંખો પ્રભુને ત્યાં ધામા ધામા રે; ધ્યાન૦ 

ખેસે જે યથાર્થ પ્યાને, પ્રભુ ઉતરી તે સ્થાને. 

આવી ઉભા રહે સ્હામા સ્હામા રે; પ્યાન૦ 


“સવ્ાવ ૧મે વરવા થયી બેય થાશે.” 
પદ* ૧૦ ( ચિદાકાશવિણુ અન્ય કેઈ નથી, એ લય. ) 


પરિણુ!મની પરવા સુકી નિજ, કર્તવ્યે વહેવું, 
કરવુ' સાંગોપાંગ કર્મ પણુ, ફ્લથી ન લેવુ દેવુ, 

સાધકે કર્તવ્યે વહેલુ. 
કર્મપર્ણુની નીચે નિશ્રય, સુખદ્ેલ છે રહેલુ, 
ત્ય ફલ પ્રશ્છા કર્મ સાધતાં, મળતું સત્દલ વહેલું: સાધંકેન 
નિજ આશ્રમધર્ષતે વિચારી, કર્મો આચરવાં, 
ઉગ્ચ ઉચ્ચ કર્મો સાધી.-- મનમાંત ફ્લમાં ન ધરવા, સાધંકેબ 


અનુભવી જન, એ નિયમ સમજને, ક્લની સ્પૃદા, ત્યાગેઃ 


“માગે તેથી આધે ને વળી, ત્યાગે તેની આગે, સાધકેન 
“ખરે થોગ નિષ્કામ કર્મનો, આગ્રહથી સાધે, 

તેને નડતું ન બન્ધન કોઈ, ઉન્નતિમાં તે વાધે; સાધકે 
સર્વ કર્મ ઇશ્વરતે અર્પયુ, ઝરતો જે ભાવે, 

પ્રભુને તેના નિશ્ચય થાતાં, સ્ઠાયે અવશ્ય આવે; સાધકે 


વિવેકીવું ડર્તવ્ય એક, વહેવું ગભુપ્રણીધાને,3 
અને કર્મના ફ્લસંભધી, ધરવી નિ.સ્પૃહતાને, 
શ્રી સ૦ વેથી. 


_ભનમરાજોલાતતાઇડાઇઝમમ સ્પા, 


૧ ઇશ્વરને પોતાનાં ક્મોનુ' અભિમાન સમર્પણ મરવુ તે. 


જ કન 27 ૪ (* # ૬ર -પ# 
૪ને જ રૃ ફટ 
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શરમના સેથપમાં સુદર રાસયા શુશ્ફ્યને અમ્વથના, 
પદ. ૧૧ ( આવો આવો હદયનાથ, એ લય. ) 


ગતિ મારી મદ મદ તોએ ગુરુ | ગિરિએ ચહાવો, 
ચહાવા, બોલાનો, તેડાવો, સ્થપાવો, 
ગ્રતિખધ આવતાં પણુ મારી ગતિ ના અટકાએ; ગતિન 
એક દિશાને સાધીને, આદ્યું” મેં આ પ્રયાણુ, 
પિપીલ્િકાની ચાલથી, ચાલુ' છું ભગવાન્‌ 1 
કાયરતાતું કરાવીને ભાન, 
પાછી સને નવ વાળશે પ્રાણુ ! 
આગળ ડગલાં ભરાવો; ગાત૦ 
અપ શરીરખળ ને વળી, સનબળ છે અતિ અલ્પ, 
નનેતાં તમ પદ ના મળે, ન્નતાં કટિ ૩પ; 
ટીટૉર્ડીકેડે સંભારીને 3ામ, 
જારર્યની મેં પણુ ભીડી છે હામ, 
ડગુ* ન, ભલે પ્રાણુ નએ: ગતિ 
“વાપરવું ખળ પૂર્ણ જે, નિજમાં જણાય તેહ # 
ણ્યુ' ત્યારથી વાપર, આત્રક્થી બળ એહ. 
યત્ને મદા જય છે એડ વાત , 
જીવનમાં સ્મરૂં છું દિનરાત, 
નિથ્ય એ ન સુકાવે, 
મત્નથી ચદીયાતી અ'તે, આપ કૃપા છે નાથ ! 
અફળ સફળ કરવો પ્રભુ, યત્ત એ આપને દાથ; 
તેથી કરણાનું દેને દાન, 
વતાવી યત્ને વિજયતણી આસુ, 
આપમાં અનને શમાવે[; ગૃતિન 


ચી ૬૦ શેથીઃ 


જૈ શ્રી સદુપટેશમેણૂ. 
ઝા ડા, ૦૭25222545 
જેધન્યવેવષો રણિગો અણુળય જી ફશયું બલ : 
રાસિપરસિ ૨૫ન. 
પદ ૧૨ રાગ મલ્હાર આઇ બદરીયાં, એ લય. 
મુહ્ગગન રસભર ધન ખાયો, 
મૂર૨ ફરર રસબુંદ ઝરતાં, વર્ષાસમમય સાખ ચિત્તડર આવ્યા, 
મધુર સધુર્‌ ધન સ્વન ક'૪ થાયે, ધનન ધનન કે! નાદ શુણાયે, 
સુખદ છુંદ્ય રસરેલ વહુ તી, 
પ્રિયતમસંગ અતિ ઉર- ભાવ્યા;-- 
સૃદુલ મૃદુલ ઉત્પલ સર ખિલ્યાં, ચંમક ચમક થાયે દલ્તી લે, 
પડતી સીકર તેપર સુદાવને, 
અભિનવ સખિ ! કઈ રગ જમાવ્યો; 
ઝળક ઝળકે સોદ્યમિતી ઝળકે, લોક લે।કાંતર તેમાં પલક, 
ચક્તિ મતિ રહી તેહ વિલે।ષી, 
ગનુભવ કયતાં ન જય કથાયે!;-- 
ઝર્‌ ઝર્‌ ઝર ઝર ધાર્‌ ઝરતી, ક્ષશુ ક્યુ વધતા વેગે પડતી, 
નિરતિશ્નય કંઇ શ્રાંતિ કરતી, 
વિમલ મહા જળ રાશ્નિ છતાયે;;-- 
જળ જળ જળમય સૃષ્ટિ જણુયે, નામરૂપ ન પ્રતીત થાયે. 
હું તું સહ જળમાંહી બુડ તાં, 
ખેલ અકલ ગુરુએ દ્શોભ્યો;--- 
આક શ૦ ઓશા; 


સાસર તસ રણ 


આંતર પ્રેશમાં સ્વિત થયા અંમંષી અપિશાશેના ૨૨માર 
પદ ૬૩ ( મારં શુખ ન કશું જાય, ગે લય. ) 


ઉડે ઉ'ડે અન્તરાલ, ડુબી જવા વૃત્તિ મારી ૪ંચ્ઠતી, 
ભૂલી સર્ષ જમત્‌તલ, ઉંડા દેશે જવા નિત્ય ધારતી, 
જે ૧૨ અનન્ત અતરન-્સાગરે, તેતો કરતાં 1વચાર. 
મોહ સર્જ છૂટતો 
તુચ્ઠ આ પદાર્થને, 
એ મળ્યે થાઉં ન્યાલ; ડુબી* 


જીતનો જૂ 





જઇશ. જેમ જેમ ડું તો અતરે, -સ્મરીશ મી ગુરતો બોધ; : 
ુ “ મોઢ થતાં ડુબે, 
ન તો વિજય પામરે. ” 
તેથી શખી સભાળ; ડુખી* 
મૂઝ સર્જ કામ્‌ યત્ન આદરૂં, ત્યજી પ્રમાદ ધરૂં પે, 
પ્રાણુતો કરી નિરોધ; 
કરીશ સત્યવસ્તુશેધ, 
જ ઉડે હાલ; ડબી૦ 
*ગત્મોહથી છું નિજૃત્ત થઇ, ધરૂં જગપતિમાં મોહ, 
જેથી જૃત્તિ જ ઉડે, 
સચ્ચિતસ્વરૂપમાં મુડે, 
કય ભવનું સાલ, ડુખીન 
, ૧૦ થશ્ન, 


તતનનનનતમરાાતુકટણનાકસઝનઝનઝા 


સે સિથાઉયાં શીદને અષીન રફેવા સાથરનો નિશ, 
પદ્ટ# ૧૪ ( મારે મન એ ન અધિક, એ લય. ) 

હું તમને અધીન રહીશ, 

કદી દૈવી વિમાતે ખેસાડા, કે પાતાળે મને પેસાડે, 

દખાડો સુખ-દુઃખતે દહાડે. પણુ તમને અધીન રહીશ. 

ચતી દશરદિશમાં મારી ખ્યાતિ, કે સધળે અપકીતિં થાતી, 


કદી થતાં ન વિમુખ પ્રભુ | આથી; હું તમને૦ 

ખૂહુ યાયકતે આપું દ્રાર, કે યાચક ચવું પડે સારે. 

મને દો કે હરી લો આ વારે; પણુ તમતે૦ 
મિત્રા સછે શત્રુ થઇ નડતા, નજરે .ન વળી સ્નેડી પડતા, 

હું ગમે તેવી ખાઇશ ખત્તા; પણુ તમને૦ 
પ્રજુ! કરષ્યાથી મુજપર રીઝે, કદી અયોગ્ય કૃતિથી ખહુ ખીને, 
કદી તાવો 'ે પ્રેમે ભીન્નિ; . પણુ, તમને૦., 


જવ આપથી અભેદ સુજ થાશે, આ જવત્વવેષ .સમૂલ ન્નરી, 
તવ લગી હું અતિશય ઉજ્ઞાસે; નિત્ય તમને અધીન રહીશ. 


મી ન૦ ફેયી. 


પિર સરાસટ-- ટસટ! 


ડૂ «૩ 
# 


ત # ન ન જ ક જા ॥ 
# ત્ર ડિ 
#જ દૂ" જ ન દુ જાઇ 
જ કઝ ર 45 
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જ કે 7 જ 





આપળા અત્ત:૪રળતી માનતા અ#યમાં જશન ટ્શીચે છે. ' 
પદ ૧૫ ( તે જ જીવેછે, તે જ જીવે છે, એ,લય. ) 


નથી જ્મત્માં, નથી જગતમાં, કશું, અહિતકર કે અપવિત્ર, 
જેવું હરો અંતરમાં તેવુ, જેશો ખહિર્‌ અપતિત્ર--પવિત્ર. * 
આ મોહ-શયનાં ભૂતડાં, વિશ્વે કદી ફરતાં નહિ, 
તમમાં હશે તેતો જ પડછાયો હશે દીઠો કહી; 
ચિ'તાપિશાચિની ભક્ષ કરવા, ના બહિરથી આવતી, 
તમ અતરેયો ઉપછ તમતે જ શેષ નાંખતી; 
નથી જગતમાં, નથી જમવમાંન 
ન્યાં સત્ય જ્ઞાનની દીપિકા, રહેતી અખંડિત ઝગઝગી, 
ના ડમાંહી પણુ ભાળી શકે, કાળાપણું તે જીન્દગી; 
નિર્ભચયજગતતા માનવી, સર્વત્ર નિભયતા જુએ, * 
જેના' ઉરે ભય તે જ જ્યાં ત્યાં ભય નિદાળીતે રુએ; 
નથી જગત્‌માં, નથી જગત્માંન 
જેવુ હદયમાં ધારશો, તેવું દરે દિશ ભાળરો।, 
ને તર ભરશે હદયમાં, તો તત્ત્ત જયાં ત્યાં ન્યાળશે1; - 
હું અહમ છું એ ભાવનાથી, હેદ્ય દિબ્ય બનાવશો, 
તો તે કેદી થહ્માંડમાં ન કશાથી પણુ દુઃખી થરો, 


નથી જગત્માં, નથી જગત્માં૦ 


અ અર જથ, 


ક પણર ણ તાણ સ 
ઝય રૂરર્ણા્સેના અમાન વાજે તપે શેષતી વાસના ₹ર૫(₹. 
પદ ૧૬. (જાઇ બનશે કદી ના મનકત્તિના દાસ, એ લય. ) 


"કછ દર્શાવશે વહાલા વણાલમના વાસ, 
"જાણું દિબ્ય પ્રદેશે છે એના નિવાસ, કોણ 
જેઉ' વસતા'તા ત્યાં તો છે સુતાં મદિર ક 
ખાલી પિંજર પડેલું ઉડી ગયે! કીર; 
- “ખળ ખળ વહેતાં અશ્ર નતાં એ તો આવાસ; મ્ઇન 


નજ રે 
# # # «૮ ન ન % નન જ નિ 
ક 
॥ કન ૬ ન 
- /#- - 
ન હુ # ઈ 


હતા. સતિકેરા તો એ. સ્વય' આગાર, 

તેઠ મેળવવા ક્યાંથી એ ખીજે જનાર, 

તેથી દિમંગિરિતિ ના એ કરે પ્રવાસ; "માણ 
જ્રિવરૂપ હતા યયા સિતિ સ્વરૂપ, 

નહોતી પાર્વતીની પણુ શિવ સમીપ ભુખ, 

તેથી શેધું નહિ ડું તો દિશા એ ખાસ; કાપ 
લદ્દમૌ વરવા હતી ન પગ્છા તલભાર, 

હતા વિરાગીં શિરોમણિ એ સુખસાર, 

જલધિમાં કરે ના વિષ્યુસમ નાસાનાસ:; મૂઈ 
સર્જ હતા જેઠ સ્વત'ત્ર સદાય, 

ઝુમારી શારદાની પુંઠે કેમ જય, 

પ્રહ્માલોકવિષે ગયો. થાતો ન ભાસ 'કોણન 
હેતા અમૃતભોગી એ યોગી અનુપ, 

ગચદ્રને પણુ ગણુતા તે તો સ્ત્રી શ્પ, 

ઘહમચારી સાચા કરે ન તેતો સહવાસ, કાઇ૦ 
હેતા સવિતાના ભગ'ના પૂણુ પ્રમાણુ, 

સર્યબિખે અપૂણું એ નિવસે ન પ્રાણુ: 

મદાકાશ વસે કે ન જઈ ધટાકાશ; ૧૪૦ 
હતી શુદ્ધ સ્વરૂપે કછ પ્રીતિ અપાર, 

ય૪ રહેતા તે સું તે સદા તદાકાર, 

શોધી તે ભળી તેમાં ટાળીશ ભેદાભ્ાસ, %ાણન 


છુ૦ સ૦ ઓશા, 





, શમરાલર બૌયને 4શ્ન, 

'પદ્દ ૧૭ ગઝલ, ( જગત્તા નાથતે નયા વિના, એ લય. ) 
જગત્પ્રશત્તિમાંથી ક'૪ તને પ્રભુ સાંભરે છે કે ? 
જગત્‌ જેઈ થાકીને તારી નજર પ્રભુપર ઠરે છે કે ? 
જગત્તા સ્વાર્થસાધનમાં, અવિહિત કાર્ય, આચરતાં, 
પ્રભુના ડરથી મન તારૂં, કછ પાછું ફરે છે કે ? જગન” 
બજાને ભોળવી લેતાં, બીશ્નનું' ઓળવી લેતાં, 
બીજાને કર કઈ દેતાં, પ્રજુખાતર્‌ ડરે છે ક? જગ” 


જગતતા ડિલષ્ટ વ્વવહારા, બહુ ઝીસુવટથી તું કરતો, 
પરન્તુ તેની મધ્યે ઝં, પ્રભુઅથે કરે છે "પર ? જગ 
*/ગત્‌તી વિનાશી વસ્તુ, સહી શ્રમ સ'ધરી ખાંતે, 
અવિનાશી પ્રભુના નામને કઈ સંધરે છે 'ે ? જગ૦ 


ગ્રશુવિણુ સાચું નથી કંપ, કશુ શાસ્રે અને સતે, 


૧ 





એને ફં તેનું તે કહું પણુ, ગળે કંઇ ઉતરે છે ક? જગૃ૦ 





જેશ્ટ્ેમઝ વિરુ ૧૨૧ અમ્યર્યના, 
પદ. ૧૮ ગઝલ (ન્યારી સ્થિતિ આ વિશ્વમાં, એ લય, ) 
એ કારીગર ! છે દેહદેવળની અજખ તારી પૃતિ, 
સર્વસ્વ તાર્‌ં ઝુકી રચી તેં વિશ્વે માતવઆમૃતિ: એ 
મન્દિરમાં જે ઉતરી ઉડે, ધુમતા ધારી ધતિ, 
તે મુગ્‌ડ બનતાં ભાળી ત્યાં અતિ ગૂઢ તારી ચમત્કૃતિ: એ।૦ 
આ દેદ્રદેવળમાં વળી તે સ્થાપી તારી પ્રકૃતિ, 
આ કર્મસત્તા ને સ્વભાવથી! થતી સુકૃતિ દૃષ્કૃતિ: એન 
સ્વભાવસત્તાના ખલે જે આવતા તારા પ્રતિ, 
સામર્થ્ય તુજ્સમ મેળવી તે જય તરી આ સંસૃતિ: ઓન 
જે દેહદેવળમાં થઇ છે પૂર્ણ મનની સસ્કૃતિચે, 
તેને નમે સઉ, તેની છૂટે સહજમાં જતિ ને મૃતિઃ; ઝન 
દેવળતણા ધડનાર એ ! અમ દેહની હણી વિકૃતિ, 
તુજ શુદ્ધ રૂપ ઝળકાવ કરીને દિવ્ય દેવળ સપ્રતિટ; એન 
ઓ અન રેથો. 
દાના ર 
ત્રર્‌ તવત્રચિસ્તનપાં રહેવા અષિજાારીને પ્રજાઃ 


પદ. ૧૯ ( પરમ પ્રદેશે વિરામે મતિ, એ લય. ) 
ગગનવિહારિણી ૬ૃત્તિ કરો, 


ઉચ્ચે ફરો, નીચે ના ઉતરે: ગગન૦ 
ગગનતણાં છે જે.જે ચિન્તન, તેમાં છે ન કશાનુ' બન્ધન, 
મુક્તપણું ઉચ્ચરો--વિચરે।: ગગત૦ 


૧ સ્વભાવ સત્તાથી. ૨ વિકાસ, ૨ જન્મ તે મૃત્યુ. ૪ હ્ાલ- 


જત માન સમયમાં, 


ધિ. 


જાતના ક * ડી 


હન 


વ્યોમ સદા નિલેપ રહે છે, ત્તેમાં જે આવીને ર્હૈ છે, 





તે જ રહે છે. નિલે'પ ખરો; ગગન૦ 
ગગનની ગહનંતાકેરો પાર્‌ ન, તેના અતરે કરતાં પ્રસારષ્ુ,, 
શહેશો નવીન અતુમત્રતો ઝરો; ગગનન 
પરમાતન્દ પરમ શ્રાન્તિ ને, ગ્રદેવી હોય -પૃચુંત્કાન્ત તો, 
ગગનતણા ગમલમાં સચરે; ગગનન 
ચિત્ત્યાવિયુ નમા ઇચ્છયું' મળતું. સડુજ કયું” અતિશય થઈ ફેળર્તું, 
એવા ચમતાર ગમને ભર્યો: ગગન૦ 
ક્મતણાં બન્ધન ન્યાં ન નડે, મત બુહિનુ' કશું પગુન અડે, 
-એવા તત્ત્તગમનમાં ઠરે; ગગન 
ાાડઝાન્નન 


દયાનામ્વાલી #સિના ૨૬૧૨. 
પદ ૨૦ (કાયા કાચો કુભ છે, એ લય. ) 


પૂત પ્રભુપ્રતિમા હું તો, અતરથી ધરી ભાર, 
*યાઉ' વળી વળી સ્વરૂપ એ, લેત્રા નૂતન લ્હાવ; 
સુદઢ સુસ્યિર રાખી ચિત્તરત્તિ વિથારી નેતી, 
સુન્દર ને અનુપ, મનોડર રૃપ, નનેઠ જેઇતે હું મ્ડોતી. 
વિક્ષેષા કમથી શમ્યા, શાંત બતી ગઈ ત્યાંય, 
પ્રભુનેત્રાવિણુ અન્ય ડું, ભાળી શુકુ' ન કાંય; 
અજબ નનદુશવી એ નેત્રે આકર્ષી મુજ જત્તિ, 
ઉડે અતરાલ, ચાલી તત્કાલ, જગત્તું ભાન ભૃકવી. 
ડું તે પ્રનુ એ બેતણું, રહયું આરભે ભાન, 
તે પણુ વિખરાતાં જતાં, લલ્લા માત્ર શગવાન્‌ ; 
“થતાં ઉત્થાન મુજ નેત્રે પ્રભુનાં નેત્ર ન્નેયાં, 
ધન્ય ગુરુરાય, મુખથી વદાય, દુરિત જન્મોનાં ખોયા. 
શું કડું પ્રભુદર્શનવડે, અતુશવ જે ઉદનાર્‌, 
જાણુ વર્ષુવી છે શક્યુ, કે હું વર્ણુવનાર, 

૧૦ ચરમ: 





ન્ય 





ખીજવંશીની શુ માપેના: _ 
પદ ૨૧ (અમારી ઠેત્રણુગાડી તાત ! તમેમ એ લય ) 

થમે તો પિંજરીયાનાં પખિ, પ્રભુ ! છેડાવને જી, 

અમે તો રલા તમોને ઝંખી, ગગન ઉડાવન્ને જ. 

મહા મોહવશ્ચ થઇને હાથે-કરી વહેોર્યા બ-નધન સઉ સાથે, * 


સુવર્ણુપિજર્તણા બધ તોડાવજે 9. અમે 
પહેલાં પિંજર નઈ હરખાયા, બન્ધતતાં દુઃખ હુવે જષૂયાં. 
આવ્યાં શ્રરણુ તમારે, વહારે આવજે જી; અમેન 


પિજર્‌ પાંખતુ' અળ લઇ નું, પખિપષયું અમ તો લજયાતું, 
અમપર્ણું આ વિધિ પૅરતશતાયી ન ત્યજવજ્ે જ. અમે 
ફસપ'ખિને બહા સેવે, ગરુતે રાખ્યો વિષ્સરેવે, 


રવા પક્ષી રક્ષે એ ઉર લાવને ૭». અમે૦ 
અમે આપનાં જવપખિડાં, પરબન્ધનની સેવીએ પીડા, 
ત્યાંથી છોડવી આપ સમીપ ડકુદાવશે જ; અમે* 
પરમ દેવ ! તમે અમારી ઉપર, આરૂઢ થઇ વિચરે સચરાચર; 
૬વપખિથી રોને ને શોભાવને 9%; અમે૦ 
જીવરશના પરેશપાંથી તીવ ફશત્યના પરેશમાં પવેશયા 
સાષજોને આદ્્વાન, 


પદ. ૨૨ (નરતતનુ પામી પથિ; એ લય. ) 


લંગર ઉપાડી ખન્ધુ 1 હાલે ઝટ હાલે, 

માર્ગમાં #મામ ગાળા વખંત ન ઠાલો; ”ઃન્ધુ ! હાલે।૦ 
વાસતાદરડાંએ કાંઠલડે બાંધ્યાં, બન્ધુ !૦ 

તેને કાપીને જલદી આગળ ચાલે; બન્ધુ !૦ 
સદ્યારોારૂપી શઢને ચઢાવો, બન્ધુ 1૦ 
સદ્ધિયારૂપી સબળાં ચાટવાં ઝાલો; બન્ધુ [૬ 
આપણા ધામના આ કાંઠલડો ન્હોય, બન્ધુ ]* 
જવત્વકિનારે ઉડી ભેખડો ભ્રાળા; બન્ધુ !૦ 
શ્રિવત્વવુ' આપણું શાશ્રત ધામ, અન્ધુ 1૦ 





વદાણ મ ણવુ ન-"૫૦-૫); . 
નૃહરિઉપાસનાથી માર્ઝ વટાવો, બત્છું 
શિવત્વના અનુભવધામે 'આવીને મ્હાલે; બન્યુ . 

શા અનસ .. 


ઉશાવટ:રઝઝાડનટઝઝ ણ: 


દ્રસુના ૨શેનયિતા તીવનની સિર નમો. 
પદ ૨૩ (જે નને સખિ એઓ રલો પેલો, એ લય. ) 


જાણ્યા જવન ન જે જવનમાં, એ જવનમાં જવ ન નનશેદ. 
કહોને વિચારી તમે વસ્ત્ર એતે કેણુ કહે, 

જેમાં નથી વાશોતાણ્‌ા; એન 

તેને તે દેખતી આંખ કહેવાય કેમ, 

જેના છે ડોળા કાણા; એન 

જેમાંથી હીરાની કણિકા ન નીકળે, 

તેને કહે કો રત્નખાણા; એન 

રેલી ખવાયો હોય ન ગર્ભ ભાગ, 

તેતે તે કોળુ કહે દાણ: એન 

ભલે મોટી વિદ્મા કે પદવી તે ધારતો, 

પણુ તેથી માહ નવ આશુ; એન 

* કોડીની કિ'મત ન એવાની આંકશે, 

જગમાં ગણાચે છે રાણા; એન 

જેતે પ્રભુને નનણુવાની ચો.ટ છે ન તે, 

ખોલતા ચાલતો પ્હાણો; એન 

પોતાના જવનમાં પ્રભુનું જવન નજેણુ--- 

ગુથ્યું તે જાણજે શ્રાણા; 
એ છવ્રનમાં જીનન. *શૂ।- 


યાયા: મરરદદેટ 





. હુંથી. તિર્લય અખડ કેપ છ 
તારી આસપાસ ભહાશટ તો ચણાય *છે જ રે, 
હારે દવે નીચે ઉતરવું મઢી ન્‍નમ છે. 
પાયવડે સુજ્થી તો ખહામિરિ ચઢાય છે જી રે; 
હારે હવે વિષયવારિમાં ,.ન સન લોભાય છે, 
અચતયી અદકા ન્યાં ભહાર્સ પીવાય છે જીરે; 
. હરે મારા જીવત્વકેલેશ તો વિલાય છે, 
ગાન હવે બહાના અખડ નમાં શુણાય છે જી રે; 
હાંરે અવિદ્યાનું આવરણુ અળપાય છે, 
સુદ્દ અહમ આપે પ્રત્યક્ષ જ્યાં ભળાય છે જી રે; 
હારે ટળી અદ્પત્વ પૂર્ણતા લહાય છે, 
આજ સજ બિન્દુ મહા સિન્ધુમાં રેલાય છે છી ર: 





લયમાવના. 
પદ ૨૫ ( પ્રિયતમ મારે હદ્યકમલ૦ એ લષ. 
સચ્ચિતિધ1 સદ્ચુસ્વરતો જય જય હૉ, 
અનન્તન્અનવધિ જય હે. 

સદ્ગરત્ાનપીષષ પી સાધકને મને!લય હે, 
સદ્દસ્કરણાકટાટ્ષથી જ્ઞિષ્યતો વાસનાક્ષય હો, 
અતિ સૂછ્ષમ વાસનાટૃય હો; સચ્ચિતિન 
સદ્ગુરુરિષ્યની દત્તિ સદોક્તિ, સદ્ગુરુમય હો, 
સદ્ચુરદેનનો સ'તત શિષ્યતે, સાચા આશ્રય હો, 
મેયસ્કર સાચો આશ્રય હો; સચ્ચિતિન 


સદ્ગુરુ સેવીને સાધક સાંચા, નિર્ભય નિર્ભય હો. 


 સાગુરુવરૂપબ્માતથી સાધક, સુખમય સન્મય છેઃ 
નિર્ત્તર સુગમય સન્ઝય ક. ક 
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